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1. Datos Generales

Nombre de la Institucion

eUniversidad Nacional de Asuncion.

Nombre y/o Identificacion del Proyecto

ePrevencion, promocion y atencion de la
salud bucodental a la comunidad indigena
Maka.

Linea de Accion

eExtension Universitaria - Salud Indigena.

Unidad Academica

eFacultad de Odontologia (FOUNA).

Direccion/Coordinacion

Responsable

eDepartamento de Extension

Titulo de la Actividad

e Zonificacion de areas inundables en
ciudades adyacentes al tramo Ayolas - Paso
de Patria.

Coordinador/Tutor Responsable

oProf. Dra. Alicia Maribel Arévalos,
estudiantes y docentes de la FOUNA.

Nivel de Vinculacion ODS

*0ODS 3 Salud y Bienestar
*ODS 10 educcion de las Desigualdades

Periodo Académico

*Afio 2023.

2. Antecedentes y Justificacion /

Introduccion

Las comunidades indigenas del Chaco
paraguayo enfrentan barreras criticas de acceso
a servicios basicos, situacion que se agrava en
el ambito de la salud bucodental debido a la
exclusion social y la pobreza extrema. La
comunidad Makd Quemkuket presenta altos
indices de patologias como caries y gingivitis,
derivados de la falta de programas preventivos
adaptados a su contexto cultural y geografico.

Este proyecto se justifica en la mision de la
FOUNA de extender el conocimiento técnico
para resolver necesidades urgentes en sectores
vulnerables. Al integrar saberes académicos con
la realidad local, se busca no solo tratar
enfermedades, sino empoderar a la comunidad
mediante la educacion en salud, respetando su
identidad y fortaleciendo su calidad de vida
mediante la atencién clinica directa en su propio
territorio.

3. Objetivo General

Mejorar las condiciones de salud bucodental de
la comunidad indigena Maka Quemkuket a
través de jornadas de promocion, prevencion y
atencion clinica odontoldgica integral.

4. Objetivos Especificos

e Proveer atencion odontoldgica clinica
(exodoncias, restauraciones, limpiezas)
a los miembros de la comunidad.

e Capacitar a nifos y adultos en técnicas
de higiene oral y habitos alimenticios
saludables.

e Fomentar el compromiso social de los
estudiantes universitarios mediante el
contacto directo con la realidad indigena
del pais.
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e Documentar el estado de salud
bucodental de la poblacion para futuras
intervenciones sostenibles.

5. Implementacion / Materiales Y

Métodos
La metodologia se basé6 en un enfoque
asistencial y preventivo desarrollado en etapas:

1. Diagnéstico y Coordinacion: Didlogo
con los lideres comunitarios para
planificar las jornadas de atencion.

2. Promocion y Educacion: Realizacion
de talleres demostrativos sobre
cepillado y uso de flior utilizando
macro-modelos dentales.

3. Clinica de Campo: Instalacion de
consultorios moviles para
procedimientos de restauracién vy
cirugia menor.

4. Seguimiento: Entrega de materiales
informativos adaptados para asegurar la
continuidad de los habitos aprendidos.

6. Resultados Esperados

La intervencion permitio reducir
significativamente los focos de infeccion y dolor
dental en los beneficiarios, logrando una alta
tasa de asistencia gracias a la adecuacion
cultural de la atencién. Los datos recolectados
evidenciaron una mejora en el conocimiento
sobre higiene oral, especialmente en la
poblacién infantil, y permitieron identificar las
necesidades prioritarias para el desarrollo de un
programa de salud publica bucodental a largo
plazo en la region.

7. Metas

e Lograr una cobertura de atencion que
alcance a la mayoria de las familias
residentes en Quemkuket.

e Distribuir kits de higiene oral a todos los
participantes de las charlas educativas.

e Establecer un vinculo de confianza
permanente entre la FOUNA y los lideres
de la comunidad.

8. Principales logros alcanzados
e Acceso gratuito a servicios
especializados para una poblacion
historicamente excluida.
e Integracién exitosa de la extension
universitaria con el respeto a |la
diversidad cultural y los saberes locales.

e Fortalecimiento de la formacion
humanista de los estudiantes de la
FOUNA.

9. Conclusion / Discusion

El trabajo en la comunidad Maka reafirma que la
salud bucodental es un derecho humano
fundamental que la universidad debe garantizar
en los sectores mas desprotegidos. Al romper las
barreras geograficas y sociales, la FOUNA no
solo brinda tratamientos, sino que dignifica la
vida de los pueblos originarios, demostrando
que la extensidn universitaria es el camino hacia
una sociedad paraguaya mas inclusiva vy
equitativa.
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11. Anexos

Figura 1: Ubicacion geografica Comunidad
Qemquket,

Fuente: Google Maps(2025)
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Figura 2: Indigenas Maka en la fiesta cultural
de la comunidad Quemkuket
Fuente: Secretaria Nacional de Cultura (2014)

Figura 3. Recursos Fisicos
Fuente: Fotografia de la Direccion de Extension
de la FOUNA.
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