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Director General

Al frente de esta labor se encuentra el Se desempefia como Docente Técnico,
Ing. Agr. MSc Angel Manuel Coordinadory Editor de la Revista Técnica
Benitez Rodriguez, Director General de Extension Universitaria de la
de la Direccién General de Extension Universidad Nacional de Asuncién (UNA),
Universitaria (DGEU-UNA) y Director de aportando una sdlida experiencia en
la Revista Técnica. Como Investigador produccion agricola y gestion de equipos.
Categorizado Nivel I - SISNI (CONACYT) Experiencia en produccién agricola y

y Docente Investigador de la Facultad
de Ciencias Agrarias, aporta una vision
estratégica respaldada por su rigor
cientifico y un profundo conocimiento de
la realidad productiva y social del pais.

Director

Dr. Derlys Amarilla Guirland: Doctor
en Odontologia, especialista en
Implantologia Oral, Odontologia Legal y
Forense, y Didactica Universitaria.
Actualmente, cursa un Doctorado en la
Universidad de Salamanca. Ademas, se
desempefia como Director de Extension
Universitaria y docente en la Universidad
Nacional de Asuncion

Equipo Editorial y Técnico

Ing. Agr. Rodrigo Rojas Lopez:
Ingeniero Agronomo Yy especialista en
Didactica Universitaria y Altos Estudios
Estratégicos. Actualmente es
maestrando en Metodologia de la
Investigacion Cientifica y estudiante de
la carrera de Administraciéon en la
Escuela de Administracion de la Facultad
de Ciencias Econdmicas (FCE-UNA).
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gestion de equipos.

E.H. Carlos Angel Rojas
Sanchez. Docente técnico del Area de
Vinculacién Social de la Direccién General
de Extension  Universitaria  (UNA).
Especialista en Didactica Universitaria y
Planificacion y Ordenamiento Urbano y
Territorial (FCA-UNA). Maestrando en
Ciencias Sociales (FACSO-UNA).
Presidente de la Asociacidn de Ingenieros
en Ecologia Humana del Paraguay (2026—
2028).

Ing. E.H. Jose Machado, responsable
del area de Vinculacion, Capacitacion y
Accidon social, técnico de la Direccion
General de Extensidon Universitaria y
soporte informatico de la Revista Tecnica

de Extension Universitaria, autor y
coordinador de proyectos de extension.
Ing. Agr. Marcos Giménez:

especialista en Didactica Universitaria. Es
técnico de la Direccion General de
Extension Universitaria (DGEU-UNA) y se
desempefia como Editor Técnico de la
Revista Técnica de Extension
Universitaria, contribuyendo al
fortalecimiento de la difusion cientifica e
institucional de la UNA.
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Revista Técnica de Extension Universitaria - V5 N2

Vinculacion Social de la Universidad

El Volumen 5 Numero 2 de la Revista Técnica de Extensidon Universitaria, con el tema “Vinculacion
Social de las Universidades” reline experiencias y proyectos desarrollados por las distintas Unidades
Académicas de la Universidad Nacional de Asuncion que evidencian el compromiso de la comunidad
universitaria con las necesidades y desafios de la sociedad.

Los trabajos abordan diversas areas de intervencion, entre ellas se pueden mencionar la formacién
y participacion estudiantil, la gestion ambiental, la convivencia escolar, la alimentacidn responsable,
la salud animal, la promocidén de la lactancia, la comunicacién y la cultura entre otros.

La diversidad de los proyectos visibiliza el compromiso de la Universidad y el trabajo que realiza la
Extension Universitaria para articular la docencia, el conocimiento que se genera, la participacion
comunitaria y el compromiso social.

Con esta edicion, la Revista Técnica de Extension Universitaria expone los aportes de las Unidades
Académicas de la UNA y comparten sus experiencias que permiten valorar a la extension como una
funcidn esencial de la Universidad al servicio de la sociedad.

DGEU Direcci6n General de Extension Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11
ireccién General de San Lorenze, Paraguay.

Extensién Universitaria Campus Universitario - UNA
Correo Electronico: revista.tecnica@rec.una.py
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INDICE

N.©  Proyecto

1 | FCA - IV Encuentro Nacional de Estudiantes de la Carrera de Licenciatura 5
en Administracién Agropecuaria "ENECLAA”

2 |FCE - Auditoria ambiental en la Escuela Pa'i Puku: analisis de 9
cumplimiento legal y ambiental

3 |FCM - Bullying en edad escolar 16

4 | FCQ - UNA Alimentacion Consciente: extension universitaria para reducir 20
la pérdida y desperdicio de alimentos

5 | FCV - Evolucién clinica de canino con piodermia tratado con ozonoterapia 23
en clinica publica y privada, 2022

6 |FENOB - Sensibilizacion sobre lactancia materna: Por un Paraguay mas 27
saludable (A puro titi 4.0)

7 |Filosofia - El afianzamiento de la competencia comunicativa en la 31
interaccion dialdgica de Un rostro para Ana

8 | Politécnica - Namomarandu: Taller de uso de tecnologias para adultos 35
mayores

9 | FACEN - Museo vivo: taller de conservacion de minerales y rocas para 38
democratizar el saber geoldgico

10 |FACSO - Programa de Fortalecimiento a Comisiones Vecinales para el 42
Desarrollo Local: Diagndsticos Participativos

11 |FADA - Concierto para nuestros mayores 47

12 | Derecho - Construyendo vinculos: la universidad y San Juan Bautista por 50
el desarrollo social y académico

13 FOUNA - Prevencién, promocion y atencion de la salud bucodental a la 53
comunidad indigena Maka Quemkuket de Villa Hayes, 2023

DG EU Direccion General de Extensién Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal, bia Km 11
ireccién General de San

Extension Universitaria . Campus Universitario -
Correo Electronico: revista.tecnica@rec.una.py
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Universidad Nacional de Asuncién
Facultad de Ciencias Agrarias

IV ENCUENTRO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION AGROPECUARIA
“ENECLAA"

FICHA DE  IDENTIFICACION  DEL

PROYECTO

IV Encuentro Nacional de
Estudiantes de la Carrera
de Licenciatura en
Administracion
Agropecuaria "ENECLAA”

Titulo del proyecto

Facultad de Ciencias
Agrarias (FCA-UNA), Filial
Santa Rosa — Carrera de
Licenciatura en
Administracion
Agropecuaria

Unidad académica

Prof. M.Sc. Ing. Agr.
Ramon Justiniano Benitez
Centurion

Autor/a o autores/as

Coordinador/a o
tutor/a

Prof. M.Sc. Ing. Agr. Juan
Daniel Avalos Aflazco

ODS 17. Alianzas para

ODS vinculado(s) lograr los objetivos

Primer periodo académico
de 2025 (actividad
realizada los dias 3 y 4 de

Aiio o periodo de
ejecucion

abril de 2025)

1. Introduccion

El Encuentro Nacional de Estudiantes de la
Carrera de Licenciatura en  Administracién
Agropecuaria (ENECLAA) constituye una iniciativa
orientada a la integracion de estudiantes de la casa
matriz y de las filiales de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de Asuncién. La
primera edicion se realizd en San Lorenzo en 2008,

DG EU

Extensuon Universitaria

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

La integracion académica, cultural y recreativa entre
estudiantes de distintas sedes fortalece el sentido
de pertenencia, favorece el intercambio de
experiencias y crea redes sociales, académicas y

profesionales que trascienden el encuentro.

la segunda en la Filial Pedro Juan Caballero en 2009
y la tercera en la casa matriz de la FCA-UNA, San
Lorenzo, en 2023.

La cuarta edicidon se desarrolld en la FCA-UNA,
Filial Santa Rosa, Misiones, con el propdsito de

continuar esta tradicion y fomentar la
confraternidad, la wunion y el compafierismo
académico. El encuentro incluyé actividades
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académicas, culturales y recreativas con estudiantes
de la carrera de Licenciatura en Administracion
Agropecuaria provenientes de la casa matriz y de las
filiales del pais.

La realizacion del encuentro en Santa Rosa
permitid, ademas, dar a conocer las instalaciones de
la filial, las costumbres vy tradiciones del
departamento de Misiones y del distrito de Santa
Rosa, asi como emprendimientos de impacto del

departamento, mediante la participacion de
referentes y empresarios vinculados a los
agronegocios.

2. Objetivo general

Crear un espacio de integracion e intercambio de
conocimientos entre los estudiantes de Casa Matriz
y todas las filiales de la FCA-UNA — CLAA.

3. Objetivos especificos

e Motivar a los estudiantes a realizar actividades de
integracién entre Casa Matriz y filiales.

e Generar un espacio de oportunidades para
adquirir nuevos conocimientos.

e Crear espacios de conocimiento para la
capacitacion de estudiantes y docentes en areas
de interés.

e Promover el sentido de pertenencia hacia la
carrera  entre los distintos  estamentos
involucrados.

e Involucrar a la comunidad en general para
mejorar la experiencia académica y recreativa de
los participantes.

e Conocer las instalaciones de la FCA-UNA, Filial
Santa Rosa.
4. Materiales y métodos

El IV ENECLAA se realizé los dias 3 y 4 de abril de
2025 en la Facultad de Ciencias Agrarias, Filial Santa
Rosa. La primera jornada comenzo con la recepcion

DGEU

Direccién General de

Extensién Universitaria
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de estudiantes de la casa matriz y de las filiales en el
Salon Auditorio, seguida de una pefia libre orientada
a fomentar la integracion entre los participantes.

Durante la segunda jornada se desarrollaron la
acreditacion y entrega de kits de apoyo, el acto de
apertura con participacion de los organizadores y del
director de la Filial, una presentacion artistica y dos
conferencias impartidas por empresas de los
sectores agroganadero, forestal y de maquinarias
agricolas. Las exposiciones incluyeron espacios para
preguntas e intercambio con los asistentes.

Posteriormente, se desarrollaron una feria de
comidas, un workshop de artesanos y
emprendedores, y torneos de fltbol masculino y
femenino. El encuentro finalizd con un acto de
clausura, premiacidon deportiva y la eleccion de Miss
y Mister IV ENECLAA, completando dos jornadas de
aprendizaje, intercambio y confraternidad.

5. Resultados obtenidos

El IV ENECLAA congregd a mas de 200
participantes y permiti6 fortalecer la integracién y el
intercambio de conocimientos entre estudiantes de
la carrera de Licenciatura en Administracion
Agropecuaria. EI  encuentro  favorecié la
comunicacién entre miembros de la comunidad
académica, el sentido de pertenencia hacia la
carrera, la Facultad de Ciencias Agrarias y la
Universidad Nacional de Asuncidén, asi como la
generacién de nuevos vinculos sociales, académicos
y profesionales.

« Integracion exitosa entre participantes de la casa
matriz y las filiales.

e Intercambio de conocimientos y experiencias
vinculadas al ambito agropecuario y de la
administracion.

e Fortalecimiento de la comunidad académica de la
carrera.

Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11

ua
Campus Universitario - UNA
Correo Electronico: revista.tecnica@rec.una.py
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e Reconocimiento institucional del encuentro y de la
Filial Santa Rosa como sede de actividades de
integracion.

e Generacion de vinculos sociales, académicos y
profesionales entre los participantes.

El documento original también plantea metas
porcentuales de integracién,  comunicacion,
participacion y sentido de pertenencia. Sin embargo,
no presenta una medicion especifica que permita
verificar el grado de cumplimiento de esos
porcentajes, por lo que en esta versidon se consignan
Unicamente los resultados y logros expresamente
reportados.

6. Conclusion

El IV Encuentro Nacional de Estudiantes de la
Carrera de Licenciatura en  Administracion
Agropecuaria, realizado en la FCA-UNA, Filial Santa

DGEU

Direccién General de

Extensién Universitaria

Extension

UNIVERSITARIA

Universidad Nacional de Asuncion
Facultad de Ciencias Agrarias

Rosa — Misiones, constituyd una experiencia
orientada a la integracién y al intercambio de
conocimientos entre futuros profesionales de la
administracion agropecuaria. La participacién de
mas de 200 personas permitid fortalecer la
comunicacién y el sentido de pertenencia hacia la
carrera, ademas de ampliar los horizontes
académicos y profesionales de los asistentes.

La combinacién de actividades académicas,
culturales y recreativas favorecid la construccién de

vinculos entre estudiantes de la casa matriz y las
filiales, contribuyendo al fortalecimiento de la
comunidad universitaria y a la continuidad de este
espacio de encuentro.

7. Bibliografia

Ramirez Alvarez, P. (2024). Entrevista.

Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
arribia Km 11

Y.
Campus Universitario - UNA
Correo Electronico: revista.tecnica@rec.una.py
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8. Anexos

UN NUEVO DI - UNA NUEVA EXPERIENCI

LA CAUTIVA

Participantes del IV ENECLAA 2025. Actividad académica desarrollada durante el encuentro.

Acto de cierre del 1V ENECLAA 2025.

DG EU Direccion General de Extension Uniurslla_rla. UNA.

Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11
Direccién General de San L ua:
Extension Universitaria LTl Ralg T U,

Correo Electronico: revista.tecnica@rec.una.py
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AUDITORIA AMBIENTAL EN LA ESCUELA PA'I PUKU: ANALISIS DE
CUMPLIMIENTO LEGAL Y AMBIENTAL

FICHA DE IDENTIFICACION DEL

PROYECTO

Titulo del Au'c_l|tor|a.amll)|_e_ntal en la I_Esc_:uela
Pa'i Puku: analisis de cumplimiento

proyecto .
legal y ambiental

Unidad Facultad de Ciencias Econdmicas

académica (FCE-UNA), Filial Villa Hayes -
Carrera de Contaduria Publica
Prof. Lic. Isidra Machado Troche;
Prof. Mag. Gladys Zunilda Ortiz

:::g:é :/as o Centurion;  Prof. Lic. Flora
Estigarribia de  Troche; V%

estudiantes del décimo semestre

Coordinador/a o en el

tutor/a

Dato no consignado
documento original

ODS 8. Trabajo decente vy
crecimiento econémico; ODS 11.
Ciudades y comunidades
sostenibles; ODS 17. Alianzas para
lograr los objetivos

ODS vinculado(s)

Ao o periodo de
ejecucion

Dato no consignado expresamente
en el documento original

1. Introduccion

La auditoria ambiental en instituciones educativas
permite evaluar el grado de cumplimiento de las
disposiciones legales y técnicas aplicables a la
gestion ambiental, la seguridad y la salud
ocupacional. En este contexto, estudiantes del
décimo semestre de la carrera de Contaduria Publica
de la Facultad de Ciencias Econdmicas, Filial Villa
Hayes, realizaron una auditoria en el Centro
Educativo Pa'i Puku, ubicado en el kildmetro 156 de
la Ruta Transchaco, distrito de Benjamin Aceval,

reccién General de
Extensién Universitaria

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

La auditoria ambiental demuestra que el conocimiento
técnico puede convertirse en una herramienta de mejora
institucional, al identificar fortalezas, riesgos y acciones
concretas para avanzar en

cumplimiento legal,

seguridad, accesibilidad y responsabilidad ambiental.

como parte de la catedra Auditoria III Ambiental y
Forense.

La actividad se orientd a verificar el cumplimiento
legal y ambiental de la institucion, identificar
conformidades y no conformidades y formular
recomendaciones de mejora. El andlisis contempld
aspectos ambientales, laborales, de seguridad,
manejo del fuego y accesibilidad, en concordancia
con los ODS 8, 11 y 17 de la Agenda 2030.
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2. Objetivo general

Evaluar el grado de cumplimiento de las
normativas legales y ambientales aplicables al Centro
Educativo Pa'i Puku, mediante una auditoria
orientada a verificar aspectos ambientales, laborales,
de seguridad, manejo del fuego y accesibilidad.

3. Objetivos especificos

e Verificar el cumplimiento de las disposiciones
establecidas en la Ley N.© 294/93 de Evaluacion de
Impacto Ambiental, la Ley N.© 213/93 - Cédigo del
Trabajo, el Decreto N.© 14.390/92 sobre
Seguridad, Higiene y Medicina en el Trabajo y la
Ley N.© 6818/21 de Manejo Integral del Fuego.

e Identificar conformidades y no conformidades en

las instalaciones, practicas operativas vy
condiciones de seguridad de la institucidn
mediante observacion directa, entrevistas y una
lista de verificacion.

Examinar las condiciones de accesibilidad e
inclusién para personas con discapacidad en los
espacios e instalaciones de la institucién.

e Formular recomendaciones de mejora orientadas
a fortalecer el cumplimiento normativo, la gestion
ambiental, la seguridad ocupacional, la
preparacidn ante emergencias Yy la accesibilidad.

4. Materiales y métodos

El trabajo se desarrollé conforme a criterios de
auditoria vinculados con las Normas de la INTOSAL.
En la fase de preauditoria se definieron el objeto, el
alcance y los criterios de evaluacion. Posteriormente,
se efectud la verificacion in situ de las instalaciones
y se realizaron entrevistas con responsables y
funcionarios de la institucion.

Como instrumento principal se utilizod una lista de
verificacion compuesta por 45 items. La version
original presentaba saltos en la numeracion; para

DGEU
Direccién General de

Extensién Universitaria
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esta edicion técnica los items fueron renumerados
correlativamente del 1 al 45, sin alterar el contenido
de las preguntas ni las respuestas registradas.

La lista abarco el cumplimiento de la Ley N.°
294/93 de Evaluacion de Impacto Ambiental, la Ley
N.0 213/93 - Cddigo del Trabajo, el Decreto N.°
14.390/92 sobre Seguridad, Higiene y Medicina en el
Trabajo, la Ley N.° 6818/21 de Manejo Integral del
Fuego y un cuestionario sobre inclusion vy
accesibilidad de personas con discapacidad.

5. Resultados obtenidos

La auditoria permiti6 sistematizar el cumplimiento
de los criterios evaluados y reconocer fortalezas
institucionales, asi como aspectos que requieren
acciones de mejora. El informe original reporta 38
conformidades y 7 no conformidades sobre un total
de 45 items evaluados.

Entre las fortalezas se observaron el empleo de
materiales naturales en la infraestructura, la
captacion y almacenamiento de agua de lluvia, el
cultivo de hortalizas, la clasificacion de residuos y la
existencia de espacios de formacion técnico-
productiva. Estas practicas evidencian una
orientacidn institucional hacia el aprovechamiento de
recursos y la formacion integral.

* Fortalecer la sefializacién de salidas y areas de
emergencia.

¢ Realizar mantenimiento periédico y control de
vigencia de los extintores.

» Reforzar la seguridad en el area de carpinteria
mediante el uso de equipos de proteccion
personal.

Mantener el botiquin de primeros auxilios
debidamente equipado.

e Conformar y capacitar una brigada de emergencia
para situaciones criticas.

e Mejorar las condiciones de las conexiones

eléctricas.
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e Continuar adecuando la infraestructura y las
condiciones de accesibilidad para personas con
discapacidad.

6. Conclusion

La auditoria ambiental realizada en el Centro
Educativo Pa'i Puku permiti6 evaluar de manera
sistematica el cumplimiento de disposiciones legales
y ambientales relacionadas con la gestidn
institucional, la seguridad, el trabajo, el manejo del
fuego y la accesibilidad. Los resultados evidenciaron
un predominio de condiciones conformes,
acompaiado de aspectos especificos que requieren
medidas correctivas y preventivas.

La institucion presenta practicas favorables
vinculadas con el uso de materiales naturales, la
captacion de agua de lluvia, la produccion de
hortalizas y la formacién técnico-productiva. No
obstante, las observaciones efectuadas sefalan la
necesidad de fortalecer la sefalizaciéon de
emergencias, el mantenimiento de extintores, la
seguridad en areas de trabajo, la preparacién ante

emergencias, las instalaciones eléctricas y la
accesibilidad. La implementacién de estas
recomendaciones  contribuird a mejorar el

cumplimiento normativo y la sostenibilidad de la
gestion institucional.
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8. Anexos

Anexo 1. Lista de verificacion corregida y renumerada (45 items).

Ciencias
Economicas

FCE

N.°

Cuestionario Si No

Observacion

1

éCuenta con Licencia [ X
Ambiental?

Lo realiza la Municipalidad
de Villa Hayes

¢Estd vigente la licencia [X
ambiental?

¢Realiza la  Institucion|X
Auditorias Ambientales?

Lo realiza la Municipalidad y
los Bomberos de Benjamin
Aceval

¢Cuenta con la autorizacion | X
del Ministerio de Justicia y
Trabajo?

éCuenta con dreas de X
trabajo considerados
insalubre o que ponga en
riesgo la salud o la vida de
las personas?

En caso positivo. ¢éSe
respeta las 6 horas diarias,
pero remuneradas como Ssi
trabajaran 8 horas?

¢Cumple con las horas de (X
trabajo legal o}
convencional?

éla Fundacion Pai  Puku X
contrata a menores de
edad?

¢Cuenta con servicio de|X
agua potable?

Agua corriente

éSe prohibe la introduccidn, [ X
venta y consumo de bebidas
alcohdlicas dentro de la
Fundacién, principalmente a
menores de edad?

10

¢El personal cuenta con un|X
espacio apropiado y
equipado para comer?

11

éSe cuenta con bafios (X
separados para hombres y
mujeres dentro de las
instalaciones?

12

¢Tiene jabdn, secamanos y|X
papel higiénico en los
sanitarios?

13

Cuentan con botiquines de X
primeros auxilios acorde a
los riesgos existentes;

Deberian tener un botiquin
mas equipado

14

éSe realiza controles de X
contaminacion ambiental?

Solo el agua para el
consumo

DG EU Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11
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15

éCuentan protecciones y X
resguardos adecuados a fin
de evitar riesgos de caidas
de personas? (escaleras y
otros)

Se recomienda en la seccién
de carpinteria el uso de
antiparras, guantes y dental.

16

¢Se atienden las quejas|X
justificadas que los
trabajadores elevasen?

17

éSe realiza capacitacion al|X
trabajador para prestar
auxilio en caso de
accidente?

Se empieza a hacer después
de 4 afios.

18

iExisten sectores o lugar de X
trabajo considerados
insalubres que, por su
naturaleza ponga en riesgo
la salud de las personas?

19

¢Existe  un  plan  de|X
emergencias para casos de
accidentes?

Existe una ambulancia

20

éSe  facilita a  cada|X
trabajador, al comenzar un
nuevo empleo y al cambiar
de ocupacién, un ejemplar
de las normas y reglamentos
de Seguridad e Higiene
Ocupacional en vigencia?

Cuentan con Manual de
Funciones

21

éSe realiza examen médico|X
periddicos a los empleados?

22

éSe registran los accidentes? [ X

23

éSe  comunica a las|X
autoridades los accidentes
ocurridos?

Al puesto de Salud

24

¢Estan vacunados todos los|X
empleados?

25

¢Se facilita al personal: X
Informacion  sobre  los
riesgos para su seguridad y
su salud a que puedan estar
expuestos en el lugar de
trabajo

b) Instruccién y formacion
sobre los medios disponibles
para prevenir y controlar
tales riesgos y para
protegerse de ellos?

26

éSe tiene extintores | X
instalados dentro de las
instalaciones?

27

¢Estan vigentes los X
extintores?

Algunos vencidos

28

¢Existe salida de X
emergencias? ¢Cuenta con

No cuentan con
sefalizaciones para salida de
emergencia

DGEU Direcci6n General de Extension Universitaria, UNA.
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las sefializaciones
correspondientes?

29 ¢Posee buena ventilacion las | X
oficinas y las aulas?

30 ¢Es adecuado el estado de(X
mantenimiento de las
instalaciones?

31 éLas puertas que no son de X
vaivén, se abren hacia el
exterior?

32 éLos locales destinados a(X

dormitorios estan separados
para persona de uno y otro
sexo?

33 éPara realizar quemas, se(X
solicita la  autorizacion
correspondiente a  las
autoridades competentes?

34 ée realiza la quema prescrita | X
en el plazo establecido en el
permiso de quema?

35 éCuenta con el nimero de (X
personas encargadas de
vigilar el fuego conforme se
establece en la autorizacién
correspondiente?

36 ¢Dispone de los equipos e X No existen brigadas en caso
implementos necesarios de incendios

para evitar el riesgo de
propagacion del fuego?

37 éSe realiza la actividad de X
quema que no cuente con el
permiso expedido por la
municipalidad??

38 éSe Comprueba que las X
condiciones meteoroldgicas
al momento de realizar la
quema sean conformes a las
previstas en el permiso de
quema?

39 ¢Comunicar previamente 'y X No hay vecinos proximos
con una antelacion de por lo
menos cuarenta y ocho
horas a los propietarios
colindantes la realizacion de
la quema prescrita?

40 éla institucion cuenta con|X
alguna reglamentacion
relacionada con la inclusion
de personas con capacidad
diferentes?

41 éla institucion cuenta con|X
acceso  para  personas
discapacitadas?

DG EU Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
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42

élas dreas comunes como (X
sala de  computacion,
biblioteca, aulas, comedor,
sanitarios 'y otros, se
encuentran planta baja de
manera que sea accesible
para las personas
discapacitadas?

Las dreas son generales
para todos los alumnos.

43

éCuenta con pupitres
sefializados y ubicados en
primeras filas para los
alumnos con visidon y
audicién disminuida?

44

éla institucion cuenta con
aulas especiales para
alumnos  con audicién
disminuida?

45

éla institucion cuenta con (X
estacionamientos de
vehiculos para
discapacitados?

DGEU

Direccién General de
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BULLYING EN EDAD ESCOLAR

‘ AREA DE PUBLICACIONES

FICHA DE IDENTIFICACION DEL
PROYECTO
Titulo del proyecto Bullying en edad escolar
Facultad de  Ciencias

Médicas (FCM-UNA), Filial
Santa Rosa del Aguaray

Gladys Estigarribia; Sergio
Vidal Acosta Zaracho; Alex
José Emanuel Britos Britos;
Erick Ariel Goémez
Quinonez; César Eduardo
Macedo Pereira; Marcelo
Ramon Ramirez Arguello;
Kyara Montserrat Ramirez
Meza; Ever Rodrigo Torres
Ledezma; Ariana Villalba;
Rodrigo Napoleon Zarza
Roja

Unidad académica

Autor/a o autores/as

Coordinador/a o |Dato no consignado en el

tutor/a documento original
ODS 3. Salud y bienestar;
ODS 4. Educacidon de
ODS vinculado(s) calidad;

ODS 17. Alianzas para
lograr los objetivos

Dato no consignado
expresamente en el
documento original

Ao o periodo de
ejecucion

1. Introduccion

El bullying escolar constituye una problematica
social, educativa y de salud que afecta el bienestar,
la integracion y el desarrollo académico de nifios y
adolescentes. Se manifiesta mediante agresiones
fisicas, verbales, psicoldgicas, sociales o cibernéticas
de caracter reiterado, con consecuencias que
pueden incluir baja autoestima, ansiedad, depresion,
aislamiento social y dificultades en el aprendizaje.

DGEU
ccién General de
tensién Universitaria

Extensian %

UNIVERSITARIA

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Prevenir el bullying requiere la participacién de toda la
comunidad educativa. La sensibilizacion de estudiantes,
la capacitacion docente y el compromiso institucional
permiten construir espacios escolares mas seguros,

empaticos, inclusivos y respetuosos.

16

Segun Bullying Sin Fronteras (2022), Paraguay
presenta una elevada incidencia de acoso escolar,
situacion que refuerza la necesidad de implementar
acciones preventivas desde edades tempranas.

En el ambito nacional, la Ley N.° 4633/2012
establece un marco especifico contra el acoso
escolar en las instituciones educativas publicas y
privadas del Paraguay (Congreso de la Nacion
Paraguaya, 2012). En este contexto, el proyecto se
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desarroll6 en la Escuela Basica N.° 7766 Municipal
de Santa Rosa del Aguaray, con estudiantes del
segundo ciclo como beneficiarios directos y docentes
y autoridades como beneficiarios indirectos.

La intervencidon se sustentd en la participacion
activa de estudiantes, docentes y autoridades,
promoviendo el reconocimiento temprano de las
formas de bullying, la empatia, el respeto mutuo y la
construccién de un entorno escolar seguro, inclusivo
y libre de violencia. Por su orientacion, el proyecto
se vincula con el ODS 3. Salud y bienestar, al abordar
efectos emocionales y psicosociales; con el ODS 4.
Educacion de calidad, al favorecer un entorno
educativo seguro e inclusivo; y con el ODS 17.
Alianzas para lograr los objetivos, por la articulacion
entre universidad, escuela y comunidad educativa
(Naciones Unidas, 2015).

2. Objetivo general

Prevenir y sensibilizar sobre el bullying en nifios
del segundo ciclo de la Escuela Basica N.© 7766
Municipal de Santa Rosa del Aguaray, promoviendo
un ambiente escolar seguro, inclusivo y respetuoso.

3. Objetivos especificos

« Identificar la percepcion y el nivel de conocimiento
de los estudiantes acerca del bullying mediante la
aplicacién de encuestas diagnodsticas antes y
después de la intervencion.

e Capacitar a los docentes de la institucion sobre
estrategias de deteccidn, prevencién y manejo de
casos de acoso escolar, fortaleciendo su rol como
agentes de cambio.

e Implementar actividades educativas y dinamicas

participativas dirigidas a los nifios, con el fin de
fomentar la empatia, el respeto y la resolucién
pacifica de conflictos dentro del entorno escolar.

DGEU

Direccién General de
Extension Universitaria
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4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrollé en la Escuela Basica N.©
7766 Municipal de Santa Rosa del Aguaray, distrito
de San Pedro, Paraguay. Los alumnos del segundo
ciclo constituyeron los beneficiarios directos,
mientras que los docentes y autoridades de la
institucion ~ participaron  como  beneficiarios
indirectos. La intervencion fue ejecutada por
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncidn, Filial Santa Rosa
del Aguaray.

Se utilizaron materiales ilustrativos, recursos
audiovisuales y dinamicas adaptadas a la edad de los
nifios. Como medios de verificaciébn se emplearon
encuestas estructuradas, planillas de asistencia,
actas de reuniones y registros fotograficos.

La metodologia tuvo un enfoque participativo y de
sensibilizacion activa. Inicialmente se realizaron
reuniones de planificacion y coordinacion con
autoridades universitarias y escolares.
Posteriormente, se desarrollaron capacitaciones para
estudiantes universitarios y docentes, se aplicaron
encuestas diagnosticas a los alumnos, se ejecutaron
charlas y dinamicas participativas y, finalmente, se
aplic6 una encuesta posterior para valorar los
cambios producidos por la intervencion.

5. Resultados obtenidos

Las encuestas iniciales permitieron reconocer
casos de acoso escolar y explorar el nivel de
conocimiento de los alumnos sobre sus
manifestaciones fisicas, verbales, psicoldgicas vy
cibernéticas. Luego de las actividades educativas, la
encuesta posterior evidencid una mayor capacidad
de los estudiantes para identificar conductas de
bullying y reconocer posibles formas de actuacion
frente a ellas.

Los talleres y charlas generaron espacios de
reflexion sobre el respeto, la empatia y la

Direccion General de Extension rsitaria, UNA.
ia K
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Campus Universitario - UNA
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convivencia escolar. Asimismo, la capacitacion
dirigida a los docentes fortalecid sus competencias
para la deteccidn y el abordaje del acoso escolar,
mientras que las autoridades manifestaron
disposicidn para dar continuidad a las herramientas
y materiales incorporados durante el proyecto.

e Mayor reconocimiento de las distintas formas de
bullying por parte de los estudiantes.

e Incremento de la sensibilizacion sobre las

consecuencias del acoso escolar.

* Fortalecimiento de las capacidades docentes para
detectar y abordar posibles casos.

e Promocion de actitudes de respeto, empatia y
resolucion pacifica de conflictos.

e Compromiso institucional para sostener acciones
preventivas dentro de la comunidad educativa.

6. Conclusion

El proyecto permitid evidenciar la necesidad de
abordar el bullying escolar mediante acciones
preventivas, educativas y participativas. Las
actividades desarrolladas contribuyeron a que los
estudiantes identificaran con mayor claridad las
distintas formas de acoso y reflexionaran sobre sus
consecuencias en la convivencia escolar.

La capacitacion de los docentes fortalecid sus
capacidades de deteccidn y respuesta, mientras que
la participacion de autoridades y estudiantes
favorecio la apropiacion institucional de las acciones
preventivas. En conjunto, la experiencia destaca la
importancia de la sensibilizacion temprana y del
compromiso de toda la comunidad educativa para
promover un ambiente escolar seguro, inclusivo y
libre de violencia.
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8. Anexos

Iniciar sesin

o ) ) Material de referencia para la atencion de casos de violencia
Esquema grafico sobre factores asociados al bullying. entre pares y acoso escolar
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UNA ALIMENTACION CONSCIENTE: EXTENSION UNIVERSITARIA
PARA REDUCIR LA PERDIDA Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS

FICHA DE IDENTIFICACION DEL
PROYECTO
UNA Alimentacion
Consciente: extension

universitaria para reducir la
pérdida y desperdicio de

Titulo del proyecto

alimentos
Facultad de Ciencias
Unidad académica Quimicas  (FCQ-UNA) -

Carrera de Nutricion

Estudiantes de la carrera de
Nutricion de la FCQ-UNA
(nombres no consignados
en el documento original)

Autor/a o autores/as

Coordinador/a o

tutor/a

Dato no consignado en el
documento original

ODS 12. Produccién
consumo responsables -
Meta 12.3: reducir Ia
pérdida y el desperdicio de
alimentos

Y

ODS vinculado(s)

Ao o periodo de

. g Primer semestre de 2025
ejecucion

1. Introduccion

La pérdida y el desperdicio de alimentos (PDA)
representan un desafio para la seguridad alimentaria
y la sostenibilidad ambiental. El documento sefala
que este fendmeno implica un uso ineficiente de
recursos y contribuye a impactos ambientales y
sociales, por lo que resulta necesario promover la
educacion, la sensibilizacién y practicas de consumo
responsable.

En este contexto, el proyecto de extension
universitaria «UNA Alimentacién Consciente» fue
desarrollado durante el primer semestre de 2025 con
estudiantes de la carrera de Nutricion de la Facultad

reccién General de
Extensién Universitaria

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

La comunicacion estratégica también puede transformar
habitos. Integrar marketing social, educacion nutricional
y participacion estudiantil promueve un consumo mas
responsable y fortalece competencias profesionales
como el trabajo colaborativo, la creatividad y la gestion

de proyectos.

20

de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de
Asuncion, en el marco de la asignatura Marketing en
Salud y Nutricion. La propuesta articuld formacion
académica, marketing social y accién comunitaria
para abordar la pérdida y el desperdicio de
alimentos.

La iniciativa se vincula directamente con el ODS
12. Produccion 'y consumo responsables,
particularmente con la Meta 12.3, orientada a reducir
la pérdida y el desperdicio de alimentos. Mediante
campafnas digitales y acciones presenciales, el
proyecto buscd incidir en los habitos de consumo y
fortalecer el compromiso social y ambiental de la
comunidad.




TECNICAS

2. Objetivo general

Promover la concienciacién sobre la pérdida y
desperdicio de alimentos (PDA) a través de
estrategias comunicacionales desarrolladas por
estudiantes, integrando enfoques de ciencia,
tecnologia, sociedad y ambiente.

3. Objetivos especificos

e Aplicar herramientas de marketing social en la
creacion de contenidos educativos.

e Generar campafas de comunicacidn digital con
enfoque en pérdida y desperdicio de alimentos.

e Fomentar el trabajo colaborativo y la interaccion
con la comunidad.

Desarrollar  habilidades de planificacion,
investigacién y produccion de materiales graficos y
audiovisuales.

4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrollé durante 15 semanas del
primer semestre de 2025 como parte de la carga
horaria practica de la asignatura Marketing en Salud
y Nutricidn. Participaron 27 estudiantes organizados
en cinco grupos de trabajo, cada uno enfocado en
una tematica relacionada con la pérdida vy
desperdicio de alimentos.

Se empled la metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP). Las actividades comprendieron
la sensibilizacién inicial sobre PDA, capacitacion en
plataformas de disefio y gestion de redes sociales,
definicién de nombre e identidad visual de cada
grupo, investigacion de mercado, mapeo de actores,
elaboraciéon de planes de medios, creacién y
publicacién de contenido educativo, formulacién de
activaciones y alianzas estratégicas y presentacion
final de resultados.

Entre las herramientas utilizadas se incluyeron
Canva, CapCut, Instagram, TikTok, Google Forms y

DGEU
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Excel. La evaluacion se efectud mediante
instrumentos  semanales que  consideraron

participacion, calidad del contenido, creatividad y
cumplimiento de los objetivos establecidos.

5. Resultados obtenidos

e Participacion de 27 estudiantes organizados en
cinco grupos de trabajo.

¢ Creacion de cinco perfiles de redes sociales en
Instagram y TikTok.

e Produccion de mas de 25 publicaciones educativas
y materiales audiovisuales.

e Desarrollo de activaciones y propuestas de
alianzas con organizaciones no gubernamentales y
Ccomercios.

e Realizacion de un evento de cierre institucional
con participacion de autoridades y miembros de la
comunidad.

La experiencia permitid integrar contenidos
académicos con una problematica social y ambiental
concreta. Las redes sociales funcionaron como
herramientas de difusidn y sensibilizacion, mientras
que la planificacion de campafias fortalecio
competencias de comunicacion, trabajo en equipo y
gestion de proyectos entre los estudiantes.

6. Conclusion

El proyecto «UNA Alimentacion Consciente»
evidenci6 que la combinacion de metodologias
activas de ensefianza y extensidn universitaria
favorece la aplicacion practica de contenidos
académicos y fortalece competencias transversales
como el trabajo colaborativo, la comunicacion y la
gestion de proyectos.

La produccion de materiales educativos, la
interaccién con el publico mediante redes sociales y
las propuestas de alianzas estratégicas constituyeron
los principales productos de la intervenciéon. Aunque

Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
arribia Km 11
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la experiencia se desarrolld durante un semestre
académico, el modelo presenta posibilidades de
continuidad y adaptacion a otras tematicas
relacionadas  con salud, alimentaciéon vy
sostenibilidad.
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compras con 3 #
pasos .-

»
PLANIFICAR ENTU COCINA EL ORDEN MPORTA
TUS COMIDAS
Te ayuda a comer mejor y favorece
una akimentacion mas equilbrada,
nsclente y sostenible.

Lo que esta por vencer, va al frente

Contenido educativo desarrollado por estudiantes.
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EVOLUCION CLINICA DE CANINO CON PIODERMIA TRATADO
CON OZONOTERAPIA EN CLINICA PUBLICA Y PRIVADA, 2022

FICHA IDENTIFICACION

PROYECTO

DE

Evolucién clinica de canino
con piodermia tratado con
ozonoterapia en clinica
publica y privada, 2022

Titulo del proyecto

Facultad de Ciencias
Unidad académica |Veterinarias  (FCV-UNA),
San Lorenzo
César Enmanuel Marecos
Autor/a o|Nufez; Claudia Martinez;
autores/as Melissa Tomassi; Sheyla
Delgado
Coordinador/a o Dato no consignado en el

tutor/a documento original

ODS vinculado(s) | ODS 3. Salud y bienestar

Aio o periodo de

: ‘z 2022
ejecucion

1. Introduccion

Las enfermedades dermatoldgicas constituyen un
motivo frecuente de consulta en medicina
veterinaria, especialmente en caninos. Entre ellas,
las piodermias son infecciones bacterianas de la piel
que pueden clasificarse segun la profundidad,
evolucion y extension de las lesiones. En casos
profundos, el diagndstico  clinico  debe
complementarse con estudios citoldgicos, cultivo
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Los resultados clinicos también generan aprendizaje
cuando no confirman la eficacia esperada. En este
caso, la ozonoterapia produjo mejorias parciales y
transitorias, pero no resolvid la piodermia profunda

como tratamiento unico.
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bacteriano y antibiograma para orientar el manejo
terapéutico.

El incremento de la resistencia antimicrobiana ha
motivado la evaluacidon de alternativas terapéuticas
y coadyuvantes. Dentro de estas opciones, la
ozonoterapia ha sido estudiada por sus potenciales
propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias e
inmunomoduladoras. En medicina veterinaria, su
aplicacion mediante la técnica de bolsa o bagging ha
sido explorada en afecciones cutaneas, aunque su
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eficacia depende de variables como la concentracion,
frecuencia y técnica de aplicacion.

El presente estudio de caso evalud la evolucién
clinica y citoldgica de un paciente canino con
diagndstico de piodermia profunda, atendido en el
Hospital Veterinario “Prof. Dr. José Vicente Nunez”
de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la
Universidad Nacional de Asuncién y en una clinica
privada de Fernando de la Mora durante 2022.

2. Objetivo general

Determinar la evolucion clinica de un paciente
canino con diagndstico de piodermia profunda
sometido a tratamiento con ozonoterapia.

3. Objetivos especificos

e Identificar y documentar las lesiones cutaneas
presentes en el paciente con diagndstico clinico
compatible con piodermia profunda.

e Confirmar el diagndstico mediante estudios
laboratoriales  complementarios, incluyendo
citologia, cultivo bacteriano y antibiograma.

e Instaurar el tratamiento con ozono mediante la
técnica de bagging.

e Evaluar la evolucion clinica y citoldgica del
paciente durante el tratamiento.

e Analizar los resultados obtenidos y valorar la
eficacia del tratamiento con ozonoterapia en el
caso clinico.

4. Materiales y métodos

Se realizd un estudio de caso clinico en un canino
macho, raza Bull terrier, entero, de 4 afios de edad,
con lesiones dermatoldgicas compatibles con
piodermia profunda. El paciente fue atendido en el
Hospital Veterinario “Prof. Dr. José Vicente Nunez”
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de la FCV-UNA y en una clinica privada de Fernando
de la Mora, Paraguay, durante 2022.

El protocolo diagndstico incluyd resefia,
anamnesis, examen fisico general y evaluacién
dermatoldgica sistematica por regiones anatémicas.
Las lesiones se registraron en una ficha
dermatoldgica 'y  mediante  documentacién
fotografica. Se realizaron ademas hemograma, frotis
sanguineo para hemoparasitos y puncion de médula
Osea para descarte de Leishmania spp. Para
confirmar la piodermia se efectud citologia cutanea
mediante impronta directa con tincion de Giemsa,
cultivo bacteriano y antibiograma.

Tras la confirmacion diagndstica, se aplicd
ozonoterapia mediante la técnica de bagging. El
cuerpo del animal fue introducido en una camara
cerrada, manteniendo la cabeza fuera para evitar la
inhalacion directa del gas. Se administré una mezcla
de ozono/oxigeno a una concentracion de 40 yg/mL
durante 15 minutos por sesién, tres veces por
semana, durante cuatro semanas, totalizando 12
sesiones.

La evolucion fue controlada clinica vy
citologicamente en los dias 0, 7, 14, 21 y 28. Al
finalizar el tratamiento se realizd un segundo cultivo
y antibiograma de las lesiones activas persistentes
para comparar los hallazgos con los obtenidos al
inicio.

5. Resultados obtenidos

En la evaluacion inicial se observaron tumefaccion
en la region cervical inferior, fistulas hemorragicas,
forinculos, alopecia localizada, pustulas y costras en
distintas regiones. La citologia evidencié inflamacién
aguda y presencia moderada de bacterias cocoides y
bacilares. El  cultivo  bacteriano  confirmd
Staphylococcus spp. y evidencio resistencia a varios
antimicrobianos.
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Dia 7
Se observo leve mejoria clinica, con disminucion

parcial de la tumefaccion y de las fistulas, ademas de
reduccion de la carga bacteriana en la citologia.

Dia 14

La region cervical mostrd resolucion de la
tumefaccion y desaparicion de fistulas; persistieron
costras y areas eritematosas en el antebrazo y la
region caudal, con inflamacién adn activa.

Dia 21

La mejoria de la region cervical se mantuvo, pero
persistieron lesiones en la regidon caudal y hallazgos
citoldgicos compatibles con inflamacién crénica.

Dia 28

Se detectd recidiva en el antebrazo, con
reaparicion de fistulas y aumento de costras. El
cultivo final identificd Staphylococcus epidermidis,
sensible a la mayoria de los antibioticos evaluados,
excepto penicilina.

Aunque durante el seguimiento se registréd una
reduccion parcial de la carga bacteriana y mejorias
clinicas transitorias, la evolucion global no fue
favorable de manera concluyente. Bajo las
condiciones del protocolo utilizado, la ozonoterapia
como tratamiento Unico no logré la resolucidn
completa de la piodermia profunda.

6. Conclusion

Los hallazgos obtenidos no permiten sostener la
eficacia clinica de la ozonoterapia como tratamiento
Unico para la piodermia profunda en el caso
evaluado. Si bien se observaron mejorias parciales y
reduccion temporal de la carga bacteriana, las
lesiones persistieron y se produjo recidiva al finalizar
el protocolo.

Se recomienda ampliar la evaluacion mediante
estudios con mayor nimero de animales y protocolos
comparativos, considerando variaciones en la
concentracion, frecuencia y técnica de aplicacion.
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Asimismo, la ozonoterapia podria analizarse como
terapia coadyuvante y no exclusiva, especialmente
en casos con resistencia a antimicrobianos
convencionales.

7. Bibliografia

Alvarez, L., Siuce, J., Palomino, 1., Gonzalez, S.,
Sedano, A., & Calle, S. (2020). Deteccion molecular
de Staphylococcus pseudintermedius en piodermias
caninas. Revista de Investigaciones Veterinarias del
Perq, 31(1), 1-8.

Beco, L., Guagueére, E., Lorente Méndez, C., Noli,
C., Nuttall, T., & Vroom, M. (2013). Suggested
guidelines for using systemic antimicrobials in
bacterial skin infections: Part 1: Diagnosis based on
clinical presentation, cytology and culture. Veterinary
Record, 172(2), 13-20.
https://doi.org/10.1136/vr.101070

Bernal, M. (2014). Evaluacién del efecto de la
ozonoterapia en perros con problemas de dermatitis
bacteriana en la ciudad de Cuenca, provincia del
Azuay [Tesis de grado, Universidad Politécnica
Salesiana].

Colin, A. (2016). Manual de uso de ozonoterapia
en perros [Tesis de licenciatura, Universidad
Auténoma del Estado de México].

Fierro, A. (2015). Ozonoterapia en la medicina
veterinaria: Vademécum veterinario.
https://quickvet.edifarm.com.ec/pdfs/articulos_tecn
icos/OZONOTERAPIA.pdf

Fogel, F., & Manzuc, P. (2009). Dermatologia
canina para la practica clinica diaria. Intermédica.

Guth, C., & Ziemer, L. (2015). Alternative
therapies in small animal dermatology. Veterinary
Clinics of North America: Small Animal Practice,
45(1), 59-75.
https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2014.09.005

Hernandez, A., Lépez, M., & Salazar, V. (2019).
Aplicacion de ozonoterapia en pequefas especies.




TECNICAS

Revista de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 66(2),
115-122.

Miller, W. H., Griffin, C. E., & Campbell, K. L.
(2013). Muller and Kirk’s Small Animal Dermatology
(7th ed.). Elsevier Mosby.

Mufioz, S., & Hermo, G. (2021). Piodermias
caninas: diagndstico y tratamiento actualizado.
Revista Chilena de Dermatologia Veterinaria, 35(1),
22-30.

Rodriguez Jordan, M. V., Tobar Vera, J. W., Caiar
Diaz, V. M., & Navarrete Suarez, G. A. (2019).

8. Anexos

Evolucion clinica del paciente: dia 28.

DGEU

Direccién General de
Extension Universitaria

26

| S =) <4
Evolucion clinica del paciente: dia 14.

—)
Extension

UNIVERSITARIA

%—“r AREA DE PUBLICACIONES -

Evaluacién de la ozonoterapia en dermatopatia
generalizada en perros. European Scientific Journal,
15(6), 364-379.

Smith, N., Wilson, A., Gandhi, J., Vatsia, S., & Ali
Khan, S. (2017). Ozonoterapia: una descripcion

general de la farmacodinamica, la investigacion
actual y la utilidad clinica. 7(3), 212-219.

Scott, D. W., Miller, W. H., & Griffin, C. E. (2013).
Muller & Kirk’s Small Animal Dermatology (7.2 ed.).
Elsevier Mosby.

= —— ? < {

Direccion General de Extension Universitaria, UNA.
ia K




=R

TECNICAS

AREA DE PUBLICACIONES

=
FENOB
>

FACULTAD DE ENFERMERIA
Y OBSTETRICIA - UNA

Extension %)

UNIVERSITARIA

SENSIBILIZACION SOBRE LACTANCIA MATERNA: POR UN
PARAGUAY MAS SALUDABLE (A PURO TITI 4.0)

FICHA IDENTIFICACION

PROYECTO

DE

Sensibilizacion sobre
lactancia materna: Por un
Paraguay mas saludable (A
puro titi 4.0)

Titulo del proyecto

Facultad de Enfermeria y
Obstetricia (FENOB-UNA) -
Carrera de Obstetricia

Unidad académica

Silvia Casanova Maldonado;
Guadalupe Mancuello;
Maira  Silva; Lissandri
Fretes; Claudia Rojas

Autor/a o autores/as

Prof. Lic. Silvia Casanova

Coordinador/a o tutor/a Maldonado

ODS 3. Salud y bienestar;

ODS 4. Educacion de
ODS vinculado(s) calidad;
ODS 17. Alianzas para

lograr los objetivos

Actividad realizada el 21 de
Junio 2025.

Ao o
ejecucion

periodo de

1. Introduccion

La lactancia materna constituye una practica
esencial para la salud materno-infantil, debido a que
aporta nutrientes necesarios para el crecimiento del
recién nacido, contribuye al fortalecimiento del
sistema inmunoldgico y favorece el vinculo entre la
madre y su hijo. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2022) recomienda la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida y
su continuidad junto con alimentos complementarios
hasta los dos afos o mas.
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La actualizacion permanente del personal de
salud fortalece la atencién materno-infantil.

La extension universitaria acerca conocimiento
académico y practica sanitaria, mejorando la
consejeria y el acompanamiento en lactancia
materna.

En Paraguay, la promocién, proteccién y apoyo a
la lactancia materna cuentan con respaldo legal a
través de la Ley N.° 5508/2015. El documento
destaca, ademas, la necesidad de fortalecer la
capacitacion continua de los profesionales de la
salud, considerando que la consejeria durante el
control prenatal y el postparto debe ser practica,
pertinente y Util para las madres y sus familias.

En este contexto, estudiantes de la carrera de
Obstetricia de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia
de la Universidad Nacional de Asuncion desarrollaron
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una jornada educativa en el Hospital Regional de
Villa Hayes. La actividad se orientd principalmente a
profesionales de la salud y articuld formacion
académica, extensidon universitaria y cooperacion
institucional. Por su contenido, la iniciativa se vincula
con el ODS 3. Salud y bienestar, el ODS 4. Educacién
de calidad y el ODS 17. Alianzas para lograr los
objetivos.

2. Objetivo general

Sensibilizar a profesionales de la salud del
Hospital Regional de Villa Hayes sobre la importancia
de la lactancia materna mediante una jornada
educativa desarrollada por estudiantes de la carrera
de Obstetricia.

3. Objetivos especificos

Brindar informacion sobre los beneficios
nutricionales, inmunoldgicos y psicoldgicos de la
lactancia materna para el binomio madre-hijo.

e Fortalecer conocimientos y habilidades para el
manejo de la lactancia materna, incluyendo
técnicas correctas de agarre, posicion y succién del
bebé.

e Evaluar el cambio en los conocimientos de los
participantes mediante la aplicacion de un
cuestionario antes y después de la capacitacion.

e Fortalecer la articulacion con instituciones de

salud para la realizacion de actividades de
promocion y sensibilizacion sobre lactancia
materna.

4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrolld en el Hospital Regional
de Villa Hayes y fue ejecutado por estudiantes de la
carrera de Obstetricia de la FENOB-UNA con
acompafamiento docente. La implementacidon se
organizd en cuatro etapas: planificacion de la
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del publico obijetivo;
preparacion académica de los estudiantes;
elaboracién de materiales de apoyo y difusién; y
ejecucion de la jornada de capacitacion.

actividad y definicién

Los estudiantes se organizaron en equipos de
captacion, logistica, educacion y redes sociales.
Durante la preparacién se abordaron contenidos
relacionados con lactancia materna, ventajas,
composicion de la leche, produccién, tipos de
succién, etapas de la leche, sefiales de hambre,
técnicas de agarre y alimentacion durante la
lactancia. Como recursos se utilizaron una
presentacion en PowerPoint, tripticos, materiales
didacticos, flyers, souvenirs, equipos audiovisuales y
certificaciones.

La capacitacion se realizd en modalidad
presencial, con enfoque participativo y dinamico.
Para evaluar el impacto en el conocimiento de los
participantes se aplicé un mismo cuestionario de 14
preguntas antes de la intervencion (pre-test) y
después de la intervencidn (post-test). Participaron
42 profesionales de la salud.

5. Resultados obtenidos

La comparacion entre el pre-test y el post-test
evidencid una mejora general en los conocimientos
de los profesionales participantes. El promedio de
respuestas correctas aumentd del 40 % al 71 %,
equivalente a una mejora de 31 puntos porcentuales
después de la capacitacion.

Mejora
+31
puntos porcentuales

Post-test
71 %

Pre-test
40 %

Los mayores incrementos se observaron en el
conocimiento sobre el angulo correcto de apertura
de la boca del bebé (+62 puntos porcentuales), la
preparacién de los pezones (+57), la alineacion
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correcta del recién nacido para la toma (+52), la
duracion de las tomas (+46) y la alimentacion
durante la lactancia (+40).

Tabla 1. Comparacion porcentual de respuestas
correctas en pre-test y post-test (n = 42)

item evaluado Pre- Post Mej
test - ora
% test (pp)

%

1.Profesionales que 79 79 +0

ayudanenla LM

2. Seial de alerta en la 50 81 +31

lactancia

3. Conocimiento acerca de 12 69 +57

la preparacion de los

pezones

4.Angulo correcto de 21 83 +62

apertura de la boca del

bebé

5. La técnica de lactancia 48 60 +12

correcta

6. Duraciéon de lastomas 33 79 +46

7. Accion ante las grietas 36 64 +28

8. Importancia del apego 17 38 +21

precoz

9. Recomendaciones de la 64 71 +7

OMS

10. El tipo de parto y la 62 90 +28

bajada de la leche

11. Conocimiento sobre el 57 81 +24

riesgo de Ila lactancia

cruzada

12.Alineacion correcta del 36 88 +52

RN para la toma

13. Conocimiento de la 12 52 +40

alimentacion durante la

lactancia

14. Seiales tempranas de 29 57 +28

hambre
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6. Conclusion

La intervencidon extensionista fue efectiva para
fortalecer los conocimientos de los profesionales de
la salud sobre lactancia materna. La mejora de 31
puntos porcentuales entre el pre-test y el post-test
muestra un efecto favorable de la jornada educativa
y respalda la continuidad de este tipo de
capacitaciones en los servicios de salud.

La experiencia también permitid fortalecer la
participacion de los estudiantes de Obstetricia en
acciones de promocion de la salud y consolidar la
articulacion entre la universidad y el Hospital
Regional de Villa Hayes. Se recomienda dar
continuidad a las capacitaciones y realizar
evaluaciones posteriores que permitan valorar la
retencién y aplicacion de los conocimientos en la
practica asistencial.
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8. Anexos

Desarrollo de la capacitacion con profesionales de la salud.

Evidencia institucional de la actividad.
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EL AFIANZAMIENTO DE LA COMPETENCIA COMUNICATIVA EN LA
INTERACCION DIALOGICA DE UN ROSTRO PARA ANA

FICHA IDENTIFICACION

PROYECTO

DE

El afianzamiento de Ia
competencia comunicativa
en la interaccion dialdgica de
Un rostro para Ana

Titulo del proyecto

Facultad de Filosofia (UNA) -

Unidad académica Carrera de Psicologia

Kathia Sonego; Kiara
Galeano; Natalia Torales;
Gabriel Cabral

Autor/a o autores/as

Prof. Dra.
Guirland

Coordinador/a o
tutor/a

Celeste Fleitas

ODS vinculado(s) ODS 4. Educacion de calidad

Aio o periodo de

. .y Enero a noviembre de 2025
ejecucion

1. Introduccion

El proyecto surge de una experiencia desarrollada
en la catedra de Expresidn Oral y Escrita de la carrera
de Psicologia, en la que la representacion teatral se
plantea como estrategia didactica para fortalecer la
competencia comunicativa. La propuesta articula
comprensidon oral, comprensién lectora, expresion
oral y expresion escrita, incorporando ademas
componentes  linglisticos,  paralingliisticos vy
pragmaticos.

La obra seleccionada fue Un rostro para Ana, del

autor paraguayo Mario Halley Mora. Su lectura,
interpretacién y puesta en escena permitieron a los

DGEU
ccién General de
tensién Universitaria

DEL

APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO
El arte puede convertirse en una estrategia de
aprendizaje integral. La representacion teatral fortalece
la expresion oral y escrita, la creatividad, el trabajo

cooperativo y la comprension de las emociones,

acercando ademas la cultura paraguaya a nuevos

espacios de interaccion social.

estudiantes analizar el argumento, reconocer la
intencién del autor, profundizar en los perfiles
psicolégicos de los personajes y realizar
adaptaciones razonadas del texto. De esta manera,
la actividad trascendid el aula y se proyectd hacia
espacios académicos, culturales e
interinstitucionales.

La experiencia se vincula con el ODS 4. Educacién
de calidad, al promover aprendizajes significativos,
creatividad, trabajo cooperativo, acceso al arte,
identidad cultural y desarrollo de habilidades
comunicativas y socioemocionales.
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2. Objetivo general

Fortalecer la competencia comunicativa de los
estudiantes de la carrera de Psicologia mediante la
representacion teatral de la obra Un rostro para Ana,
integrando las habilidades de comprensién vy
expresion oral y escrita, la creatividad, el trabajo
cooperativo y la valoracion de la literatura
paraguaya.

3. Objetivos especificos

e Comprender la expresion de sentimientos y
emociones presentes en la obra y su relaciéon con
el desarrollo personal y los perfiles psicologicos de
los personajes.

e Promover la participacidon activa, responsable y
cooperativa de los estudiantes en la planificacion y
ejecucidn de la representacion teatral.

e Valorar la expresidon oral, corporal y dialdgica
como componentes de la competencia
comunicativa.

e Estimular la creatividad y el compromiso en los
distintos requerimientos de la puesta en escena y
de las actividades culturales derivadas del
proyecto.

4. Materiales y métodos

El proyecto adopté una modalidad educativa y
cultural de extensién universitaria basada en la
dramatizacidn teatral. El proceso incluyd lectura y

andlisis de la obra, estudio del autor y del
argumento, caracterizacién psicoldgica de los
personajes, adaptacion de algunos pasajes,

distribucién de roles, ensayos, preparacion de la
ficha técnica y puesta en escena.

La primera presentacion se realizd el 26 de mayo
de 2025, como cierre de la Semana de la Psicologia.
La experiencia se amplié posteriormente a tres
funciones adicionales y culmind con la presentacién
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de la revista digital El rostro de la psique, que
documentd las puestas en escena, entrevistas,
opiniones del publico y una encuesta aplicada a
estudiantes invitados.

Como productos y recursos de apoyo se utilizaron
materiales de difusion, flyers de las funciones,
elementos de escenificacion y la revista digital
elaborada como memoria académica y cultural del
proyecto.

5. Resultados obtenidos

El proyecto superd la propuesta inicial de realizar
una sola representacion teatral. La obra fue
presentada en cuatro ocasiones durante 2025 y se
complement6 con la elaboracion y presentacion de
la revista digital El rostro de la psique. Estas
actividades ampliaron el alcance de la experiencia
hacia diferentes publicos y espacios académicos e
institucionales.

Tabla 1. Presentaciones y productos principales
del proyecto

Fecha Actividad Lugar
26 de Representacion = Salon Auditorio del
mayo de Un rostro Colegio Experimental
de 2025 para Ana - Paraguay-Brasil
cierre de la
Semana de la
Psicologia
25 de Homenaje a los Biblioteca del
julio de 55 afios del Congreso Nacional
2025 estreno original
de la obra
31 de Representacion Facultad de Filosofia,
julio de teatral Filial Caacupé
2025
26 de Jornada Colegio Experimental
agosto  interinstituciona = Paraguay-Brasil
de 2025 | con la
Universidad del
Norte
12 de Presentacion de Colegio Experimental
noviem  la revista digital Paraguay-Brasil
bre de El rostro de la
2025 psique
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Entre los principales logros se identificaron el
fortalecimiento de la responsabilidad, puntualidad,
compromiso, sentido de pertenencia, autenticidad,
creatividad y trabajo en equipo. Los estudiantes
asumieron un papel protagénico en una actividad
cultural abierta a la comunidad universitaria y al
publico, y manifestaron interés en dar continuidad a
experiencias similares mediante la eventual
conformacién de un elenco teatral estable en la
Facultad de Filosofia.

La revista digital funciond como un producto de
sistematizacion y memoria participativa, reuniendo
fotografias de las funciones, entrevistas a
estudiantes, autoridades e invitados, opiniones del
publico y una encuesta aplicada a estudiantes de la
Universidad del Norte. El proyecto también generd
un didlogo intergeneracional e interinstitucional en
torno a la tradicion teatral paraguaya.

Entre las dificultades se sefialaron la
superposicion de ensayos con las actividades
laborales de los estudiantes, la falta de formacion
actoral profesional y los costos econdmicos de las
presentaciones. Estas limitaciones fueron superadas
mediante organizacion, perseverancia y compromiso
grupal.

6. Conclusion

La experiencia teatral permitié articular formacién
académica, extensidon universitaria y componentes
de investigacion formativa. A través de la lectura,
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analisis, adaptacion y representacion de Un rostro
para Ana, los estudiantes fortalecieron sus
competencias comunicativas, su capacidad de
interpretacion, la expresion oral y corporal, la
creatividad y el trabajo colaborativo.

La ampliacion de una funcién inicial a cuatro
representaciones y la elaboracién de una revista
digital muestran la capacidad del proyecto para
trascender el aula y vincular a la universidad con
diversos publicos e instituciones. En relacién con el
ODS 4, la experiencia evidencia el valor de las
actividades culturales planificadas como estrategias
para una educacion de calidad, el fortalecimiento de
la identidad cultural y el desarrollo integral de los
estudiantes.

Como proyeccion, la conformacion de un elenco
teatral estable permitiria institucionalizar la
experiencia y dar continuidad a futuras actividades
culturales y académicas de la Facultad de Filosofia.
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8. Anexos

Puesta en escena de Un rostro para Ana. Participacion del publico durante una de las presentaciones.
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NAMOMARANDU: TALLER DE
ADULTOS MAYORES
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PROYECTO

DE IDENTIFICACION
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Namomarandu: Taller de
uso de tecnologias para
adultos mayores

Titulo del proyecto

Facultad Politécnica de la
Universidad Nacional de
Asuncion (FP-UNA)

Unidad académica

Dato no consignado en el

Autonfaigiaukores/as documento original

Coordinador/a o
tutor/a

Dato no consignado en el
documento original

ODS 4. Educacion de
calidad; ODS 10. Reduccién
de las desigualdades; ODS
17. Alianzas para lograr los
objetivos

ODS vinculado(s)

Aio o periodo de
ejecucion

2019-2024 (10 ediciones
documentadas)

1. Introduccion

La expansién de los servicios digitales ha
transformado actividades cotidianas como la
comunicacién, las transacciones financieras, el
transporte y el acceso a informacién. Sin embargo,
los adultos mayores pueden enfrentar barreras para
utilizar estas tecnologias, situacion que amplia la
brecha digital y puede favorecer experiencias de
exclusién, dependencia y aislamiento social.

En respuesta a esta problematica, la Facultad
Politécnica de la Universidad Nacional de Asuncion
de

desarrolld el proyecto extension
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USO DE TECNOLOGIAS PARA

APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO
La alfabetizacion digital cobra mayor sentido cuando
responde a necesidades cotidianas. El aprendizaje
intergeneracional y las tutorias personalizadas fortalecen
la autonomia de los adultos mayores para comunicarse,
movilizarse y utilizar servicios digitales con mayor

seguridad.

«Namomarandu», orientado a brindar conocimientos
y habilidades para el uso efectivo y seguro de
tecnologias digitales. Los talleres abordaron el
manejo de teléfonos inteligentes y aplicaciones,
cajeros automaticos, pagos mediante cddigos QR,
servicios de transporte y billetaje electronico.

La propuesta promovid un aprendizaje
intergeneracional mediante tutorias personalizadas
entre estudiantes y adultos mayores. Por su
orientacion a la alfabetizacion digital, la inclusién
social y la articulacion con municipalidades,
cooperativas y organizaciones, se propone su
vinculaciéon con el ODS 4. Educacién de calidad, el
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ODS 10. Reduccidn de las desigualdades y el ODS
17. Alianzas para lograr los objetivos.

2. Objetivo general

Promover la inclusion digital de los adultos
mayores mediante el desarrollo de competencias
para asimilar y utilizar de manera auténoma y segura
los cambios tecnoldgicos y sociales emergentes.

3. Objetivos especificos

e Fomentar el aprendizaje por proyectos mediante
la implementacién de Namomarandu.

¢ Facilitar el intercambio de conocimientos entre
jévenes y adultos mayores.

e Propiciar un ambiente de aprendizaje motivador,
enfocado en problemas sociales y soluciones
tecnoldgicas.

» Posicionar las tecnologias actuales al servicio de
la sociedad mas allda de un enfoque meramente
técnico.

4. Materiales y métodos

La implementacion se organizd en tres etapas. En
la fase de planificacion, estudiantes y docentes
identificaron necesidades y temas de interés
mediante lluvia de ideas, trabajo grupal,
exposiciones y plenarios. Se definieron los
materiales, la metodologia, la organizacién y las
responsabilidades,  optandose  por  tutorias
personalizadas de un estudiante con un adulto
mayor.

Durante la etapa de ejecucion, los estudiantes se
organizaron en grupos cooperativos para atender las
necesidades de ensefianza y gestionar redes de
apoyo con auspiciantes e instituciones. Las
capacitaciones abordaron el uso de smartphones,
redes sociales, videollamadas, aplicaciones de
transporte, Google Maps, cajeros automaticos,
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pagos con cddigos QR y billetaje electrénico, segin
las necesidades de cada edicién.

La evaluacion contempld el uso de herramientas
digitales como Kahoot para valorar aprendizajes y
encuestas de satisfaccion aplicadas a los estudiantes
sobre su participacion en el proyecto.

5. Resultados obtenidos

El proyecto alcanzé diez ediciones documentadas
entre 2019 y 2024, con participacion sostenida de
adultos mayores, estudiantes voluntarios y distintas
instituciones colaboradoras. La experiencia recibid
amplia difusion en medios de comunicacidon vy
reconocimientos institucionales, incluyendo la
declaracién de interés municipal en Asuncion.

La progresion de las ediciones muestra una
ampliacion del alcance territorial y de la participacion
universitaria. Asimismo, la metodologia de tutoria
individual favorecid el intercambio intergeneracional
y la atencién personalizada de dudas vinculadas con
el uso cotidiano de tecnologias

Resumen de las diez ediciones documentadas
del proyecto Namomarandu

El proyecto de inclusién digital se desarrollé en 10
ediciones a lo largo de los afios 2019, 2022 y 2024,
logrando capacitar a un total de 822 adultos mayores
con el apoyo de 1.120 estudiantes voluntarios.

e En 2019 (1.2 a 5.2 edicidn): Durante su afio
de lanzamiento, el proyecto reunié a 325
adultos mayores y 490 estudiantes en
diversas instituciones de Luque y Asuncion
(municipios, cooperativas y el Hogar San
Francisco). Fue reconocido como un proyecto
de alto impacto social.

e En 2022 (6.2 a 8.2 edicién): La iniciativa
retomd fuerza sumando a 362 adultos
mayores y 450 estudiantes. Fue declarada de
interés municipal y la capacitaciéon se centro
en el uso de herramientas practicas como

Direccién General de Extension Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11

San Lorenzo, Paraguay.

Campus Universitario - UNA
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WhatsApp, Instagram, la app de viajes Bolt y
el billetaje electrénico Jaha.

e En 2024 (9.2 y 10.2 edicién): Las jornadas
mas recientes capacitaron a 135 adultos
mayores junto a 180 estudiantes en Capiata

6. Conclusion

Namomarandu evidencia el potencial de la
extensidon universitaria para reducir barreras de
acceso y uso de tecnologias entre adultos mayores.
El acompafiamiento personalizado permitid acercar
herramientas digitales a situaciones concretas de la
vida cotidiana y, al mismo tiempo, ofrecid a los
estudiantes una experiencia formativa vinculada con
necesidades sociales reales.

La continuidad del proyecto a lo largo de diez
ediciones, su expansién mediante alianzas y los
reconocimientos recibidos refuerzan su valor como
experiencia de inclusidon digital e intercambio
intergeneracional. La propuesta contribuye a
promover autonomia, participacion social y un uso
mas seguro de la tecnologia por parte de los adultos
mayores.

8. Anexos

Tutoria  personalizada  durante

Namomarandu.
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y en la Cooperativa Sagrados Corazones. El
enfoque se actualizd hacia las nuevas
necesidades digitales: manejo de redes
sociales, uso de cajeros automaticos y pagos
con cddigo QR}

7. Bibliografia

ABC Color. (2019, 19 de julio). Adultos
aprendieron a usar smartphones.
https://www.abc.com.py/edicion-
impresa/locales/2019/07/19/adultos-aprendieron-a-
usar-smartphones/

Agencia Nacional de Evaluacién y Acreditacién de
la Educacion Superior. (2014). Modelo Nacional de
Acreditacion de la Educacion Superior: Criterios de
calidad para la carrera de ingenieria del area
informatica. ANEAES.

Bazzo, W. A. (2017). La produccion cientifica y
tecnoldgica dentro de
civilizatoria. CONACYT.

una nueva ecuacion

Participantes de una de las ediciones del proyecto.
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MUSEO VIVO: TALLER DE CONSERVACION DE MINERALES Y
ROCAS PARA DEMOCRATIZAR EL SABER GEOLOGICO

FICHA IDENTIFICACION

PROYECTO

DE

DEL

Museo vivo: taller de
conservacion de minerales y
rocas para democratizar el
saber geoldgico

Titulo del proyecto

Facultad de Ciencias Exactas

. L. y Naturales (FACEN) -
Unidad academica Universidad Nacional de
Asuncion

Godoy-Arafia, A. E.

Autor/a o autores/as |\ i3 Oddone, P. S.

Coordinador/a
tutor/a

Dato no consignado en el
documento original

ODS 4. Educacion de calidad
ODS 11. Ciudades vy
comunidades sostenibles
ODS 12. Produccién vy
consumo responsables
ODS 15. Vida de ecosistemas
terrestres

ODS vinculado(s)

Ao o periodo de
ejecucion

2025 (19 y 26 de julio)

1. Introduccion

El conocimiento geoldgico, a pesar de su
importancia para la comprension del entorno natural
y la sostenibilidad ambiental, permanece alejado de
una parte importante de la poblacion no
especializada. En este contexto, la extension
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SIGNIFICATIVO
Democratizar la ciencia significa llevar el conocimiento

El

universidad, museos y comunidad convierte

mas alld del aula. trabajo conjunto entre
las
colecciones geoldgicas en recursos de aprendizaje,
conservacion del patrimonio natural y construccién de

ciudadania.

universitaria constituye un canal para democratizar
el saber, valorizar el patrimonio natural y fortalecer
el vinculo entre la universidad y la comunidad.

En esta linea se desarrollé el “Taller de manejo y
conservacion de minerales y rocas de colecciéon”,
organizado conjuntamente por el Departamento de
Geologia de la Facultad de Ciencias Exactas vy
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Naturales de la Universidad Nacional de Asuncion
(FACEN-UNA), la Asociacion Paraguaya de
Musedlogos y Trabajadores de Museos y el Museo
Monsefor Juan Sinforiano Bogarin. La actividad se
realizd los dias 19 y 26 de julio de 2025 y reunid a
mas de 30 participantes de diferentes edades y
perfiles.

La iniciativa respondi6 a la necesidad de fortalecer
los conocimientos sobre el manejo, la clasificacion y
la conservacion de muestras geoldgicas en
instituciones  educativas, museos Yy espacios
comunitarios, asi como de ampliar el acceso
ciudadano a espacios de divulgacion cientifica
inclusivos. Desde una visidn integral del patrimonio,
los minerales y las rocas fueron abordados no solo
por su valor cientifico, sino también por su relacion
con la memoria territorial, la identidad cultural y los
vinculos entre sociedad y naturaleza.

2. Objetivo general

Promover el conocimiento, manejo y conservacion
de colecciones de minerales y rocas en espacios
educativos y comunitarios.

3. Objetivos especificos

1. Capacitar a docentes, estudiantes y publico
general sobre técnicas basicas de clasificacion y
conservacion.

2. Fomentar el interés por las ciencias de la Tierra
desde una perspectiva participativa.

3. Revalorizar el patrimonio geoldgico como parte
del acervo cientifico y cultural local.

4. Materiales y métodos

El taller adoptd una modalidad teorico-practica
con enfoque participativo y orientado al aprendizaje
significativo. La propuesta metodoldgica se organizo
en torno a tres principios: accesibilidad, mediante el
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uso de un lenguaje claro, visual y didactico;
interactividad, a través del contacto directo con
muestras reales de rocas y minerales; y dialogo de
saberes, promoviendo el intercambio de
conocimientos entre especialistas y comunidad y la
recuperacion de saberes locales vinculados con la
naturaleza.

Durante las sesiones se desarrollaron
exposiciones breves, dindmicas grupales,
demostraciones sobre técnicas de conservacion y
etiquetado y ejercicios de elaboracién de fichas de
catalogacion. Como recursos de apoyo se utilizaron
muestras de minerales y rocas y materiales impresos
ilustrados, preparados como guia para su posterior
utilizacion  en  instituciones  educativas o
comunitarias.

5. Resultados obtenidos

La experiencia permitid alcanzar los siguientes
resultados:

e Formacion basica en geologia, conservaciéon y
catalogacion de muestras para docentes,
estudiantes, musedlogos y ciudadanos
interesados.

¢ Revalorizacién del patrimonio geoldgico local
como parte del acervo cultural de la comunidad.

e Fortalecimiento del rol del museo como espacio
vivo de aprendizaje y construccién de ciudadania.

¢ Articulacién entre la universidad, asociaciones
profesionales y espacios comunitarios para la
generacién de acciones conjuntas con impacto
social.

* Elaboracion y distribucién de materiales didacticos
adaptados a diferentes contextos educativos.

En términos de extensidon universitaria, el taller
promovid una ciencia abierta, accesible e inclusiva y
se vincul6 con los ODS 4, 11, 12 y 15. La experiencia
también revalorizd al museo como espacio de
articulacion entre ciencia, patrimonio y sociedad, y
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Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11
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planted una concepcion de la extension basada en el
didlogo, la reciprocidad y el reconocimiento de los
actores territoriales como participantes activos en la
construccion del conocimiento.

Asimismo, se identificaron desafios relacionados
con la ampliacion territorial de los talleres, el
fortalecimiento de redes interinstitucionales
permanentes, la profundizacion del enfoque
intercultural y la evaluacion sistematica del impacto
educativo y comunitario mediante instrumentos
participativos y cualitativos.

6. Conclusion

El “Taller de manejo y conservacion de minerales
y rocas de coleccidon” constituyé una experiencia de
extension universitaria de caracter interdisciplinario,
participativo y orientado a la democratizacion del
conocimiento geoldgico. El trabajo colaborativo entre
la universidad, el museo y organizaciones vinculadas
permitid generar un espacio educativo en el que el
patrimonio geoldgico fue revalorizado como recurso
didactico, cientifico y cultural.

La experiencia fortaleci6 el vinculo entre
universidad y sociedad mediante una propuesta que
integrd formacidn practica, intercambio de saberes y
valorizacion ~ del  patrimonio  natural. Como
proyeccion, el documento plantea replicar el taller en
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otras sedes museisticas del pais, adaptar los
materiales a formatos digitales abiertos y desarrollar
un manual didactico para uso docente en
colaboracidn con el Ministerio de Educacion y
Ciencias.
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8. Anexos

Actividad participativa desarrollada durante el taller.

Participantes y cierre de la actividad.
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PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO A COMISIONES VECINALES
PARA EL DESARROLLO LOCAL (2.2 EDICION, 2024):
DIAGNOSTICOS PARTICIPATIVOS

FICHA DE IDENTIFICACION DEL
PROYECTO

PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO A
COMISIONES VECINALES
Titulo del proyecto PARA  EL DESARROLLO
LOCAL (2.2  EDICION,
2024): DIAGNOSTICOS
PARTICIPATIVOS

Facultad de Ciencias
Unidad académica Sociales (FACSO-UNA) - S‘I\ZEIITIIZ;\Z%J\;EO
Carrera de Trabajo Social e e L

El desarrollo local se fortalece cuando la comunidad

Bethania Maryluz Cano participa en la identificacion de sus propias necesidades.

Autor/a o autores/as Medina

Los diagndsticos participativos permiten que las

Mgter. Olga Paredes comisiones vecinales se conviertan en actores del

Coordinador/a o/ (tutora; rol especifico a| | proceso y que la universidad aporte herramientas
tutor/a confirmar para la ficha o ] ) o
editorial) técnicas para construir soluciones territoriales.

ODS 4. Educacion de
calidad

ODS 10. Reduccién de las
desigualdades

ODS 11. Ciudades vy
comunidades sostenibles

ODS vinculado(s)

Aho o periodo de

. -y Marzo a diciembre de 2025
ejecucion
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1. Introduccion

El Programa de Fortalecimiento a Comisiones
Vecinales, desarrollado por la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Asuncion
(FACSO-UNA), se inici6 en 2023 y se estructurd

mediante  tres  proyectos interrelacionados:
fortalecimiento organizativo de las comisiones
vecinales, diagndstico y sistematizacién, y

produccion de materiales audiovisuales y didacticos.

Las comisiones vecinales constituyen instancias
de participacion ciudadana reconocidas por la Ley
Organica Municipal de 2010. En el documento se
plantea que estas organizaciones cumplen un papel
relevante en la vida democratica y en la construccion
colectiva de respuestas a problematicas territoriales.
Asimismo, se sefiala que persisten limitaciones
vinculadas con la descentralizacion, el
fortalecimiento de los gobiernos locales y la
promocion efectiva de la participacion ciudadana
(Nickson, 2015).

Desde la perspectiva del desarrollo local, la
participacion activa de diversos actores y el
fortalecimiento de redes e iniciativas territoriales
favorecen la construccidn colectiva de soluciones y
la mejora del entorno social (Juarez Alonso, 2013).
En este marco, el proyecto buscé acompaiar a las
comisiones vecinales como actores clave del
desarrollo local.

La segunda edicién, desarrollada en 2024, se
centrd en diagndsticos participativos realizados en
Fernando de la Mora, Villa Elisa y Capiata. El
proposito fue identificar y sistematizar realidades,
demandas y proyectos mediante procesos
participativos, generando una linea de base para
orientar intervenciones futuras y aportar informacién
util a las comisiones vecinales, autoridades locales y
actores académicos. Esta orientacion se relaciona
con una concepcion de la universidad que articula
docencia, investigacion y extensidon en interaccién
con los actores sociales y sus necesidades (Arocena
& Sutz, 2016).
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2. Objetivo general

Diagnosticar y sistematizar realidades, demandas
y proyectos en el marco del trabajo en conjunto con
las comisiones vecinales para el desarrollo local.

3. Objetivos especificos

Identificar necesidades prioritarias para
comisiones vecinales participantes.

las

¢ Identificar problemas concretos y sus posibles
soluciones en el marco de las areas prioritarias
identificadas en los resultados del diagndstico.

e Fortalecer las capacidades de las comisiones
vecinales en planificacion y ejecucion de proyectos
comunitarios.

4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrollé entre marzo y diciembre
de 2024 en las ciudades de Fernando de la Mora,
Villa Elisa y Capiata. La poblacion beneficiaria estuvo
conformada por lideres y representantes de
comisiones vecinales, entre ellos presidentes/as,
vicepresidentes/as y miembros activos de las
comunidades.

Se emplearon dos técnicas principales de
recoleccién de datos: encuestas y grupos focales.
Las encuestas fueron aplicadas a lideres
comunitarios para identificar areas prioritarias de
intervencién, facultades de la UNA que podrian
involucrarse y temas de interés para futuras
capacitaciones. Los grupos focales reunieron a
referentes comunitarios para analizar los resultados
de las encuestas y discutir problemas concretos y
posibles  soluciones, generando informacion
cualitativa a partir del dialogo.

Como instrumentos y materiales de apoyo se
utilizaron formularios, listas de asistencia, preguntas
orientadoras para los grupos focales y materiales

Direccion General de Extension rsitaria, UNA.
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didacticos y audiovisuales vinculados las

actividades de formacion y difusion.

a

Estrategias de accion

e Evento de lanzamiento (junio de 2024, FACSO-

UNA), orientado al intercambio  entre
municipalidades y comisiones vecinales y a la
presentacion de los resultados generales de la
edicién 2023.

e Encuentros de formacion e intercambio en los
territorios de Fernando de la Mora, Capiata y Villa
Elisa, incluyendo capacitacion en elaboraciéon de
proyectos, construccion participativa de
diagndsticos comunitarios, encuestas, grupos
focales y didlogos abiertos.

e Taller de Proyectos de Obras e Infraestructura

Urbana (7 de noviembre de 2024, FADA-UNA), con
participacion de docentes de Arquitectura e
Ingenieria y presentacion de 15 proyectos de
infraestructura urbana para retroalimentacion
técnica.

e Conversatorio sobre Comisiones Vecinales vy
Seguridad Ciudadana (3 de diciembre de 2024,
FACSO-UNA), destinado a analizar el papel de las
organizaciones vecinales y su articulacion con
autoridades locales y policiales.

» Visitas técnicas previstas para Capiata y Villa Elisa
(19 y 20 de diciembre de 2024) con el propdsito
de conocer in situ proyectos presentados por las
comisiones vecinales.

Actores responsables y articulacion

e Estudiantes y docentes de la FACSO-UNA, de
Trabajo Social y Sociologia: apoyo técnico en
logistica, diagndstico participativo, produccion
audiovisual y acompafamiento a las comisiones
vecinales.

FACSO, FADA y FIUNA: articulacion
interinstitucional para aportar conocimientos
técnicos y practicos a la formulacién de proyectos
comunitarios.
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Municipalidades y autoridades locales:
cooperacion para la movilizacion de recursos
técnicos y logisticos y para el respaldo institucional
del proceso.

5. Resultados obtenidos

La metodologia participativa permitié generar
informacién para la planificacién estratégica de las
necesidades comunitarias. El documento reporta una
participacion total de 603 personas en las

diferentes actividades del programa, de las
cuales 209 fueron registradas como participantes
masculinos y 394 como participantes femeninos.

Tabla 1. Conteo de participantes por
actividad

Actividad Total |Masculino zemenin
Lanzamiento 268 50 218
Capiata 92 39 53
Lambaré 36 24 12
Fernando de la Mora |36 15 21

Villa Elisa 75 31 44
Conversatorio 53 29 24

Taller FADA 43 21 22

Total 603 209 394

Fuente: elaboracion propia del informe general
del Programa

Principales hallazgos del diagndstico por ciudad
Fernando de la Mora: las areas prioritarias
reportadas fueron obras e infraestructura (37,5 %)
y seguridad (31,3 %). Entre los temas de interés
para capacitacion se sefalaron planificacion de
proyectos (37,5 %), normativas municipales (31 %)
y liderazgo (25 %).

Capiata: obras e infraestructura constituy6 la
principal prioridad (58,2 %), seguida de seguridad
(17,7 %) y salud (10,1 %). Se destacd el interés en
planificacion de proyectos (51,9 %) vy liderazgo (27,8
%).
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Villa Elisa: obras e infraestructura fue la principal
prioridad (59 %), seguida de salud (25,6 %) y
seguridad (20,5 %). Los principales temas de
capacitacion fueron planificacién de proyectos (51,3
%) y liderazgo (28,2 %).

En conjunto, los resultados permitieron establecer
una linea de base de necesidades para orientar un
plan de accion interdisciplinario entre comisiones
vecinales, facultades de la UNA y autoridades
municipales. También se destaca el Taller de
Proyectos de Obras Urbanas, en el cual las
comisiones vecinales recibieron retroalimentacion
técnica sobre los proyectos presentados.

6. Conclusion

La segunda edicion del Programa de
Fortalecimiento a Comisiones Vecinales permitid
consolidar espacios de participacion, didlogo y
cooperacion entre lideres comunitarios, autoridades
municipales y actores académicos. Los diagndsticos
participativos permitieron identificar necesidades
prioritarias vinculadas principalmente con obras e
infraestructura, seguridad y salud, ademas de una
demanda sostenida de capacitacién en planificacion
de proyectos, normativas municipales y liderazgo.

La experiencia fortalecid la capacidad de
incidencia de las comisiones vecinales y generd
insumos para la planificacion de acciones futuras.
Asimismo, el documento resalta el papel de los
estudiantes en el disefio, implementacién vy
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sistematizacion del proyecto, sefialando que la
interaccion directa con las comunidades favorecio el

desarrollo de habilidades interpersonales,
comunicativas, analiticas y criticas.
El proyecto reafirma la importancia de la

extension universitaria como espacio de vinculacion
con la realidad social y de trabajo colaborativo con la
ciudadania, orientado al fortalecimiento del
desarrollo local y la participacién comunitaria.
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8. Anexos

Taller desarrollado con comisiones vecinales.
Evidencia de actividad y articulacion institucional.
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CONCIERTO PARA NUESTROS MAYORES

FICHA IDENTIFICACION

PROYECTO

DE

DEL

Titulo del proyecto | Concierto para nuestros mayores

Facultad de Arquitectura, Disefio
y Arte (FADA-UNA) — Carrera de
Licenciatura en Mdusica

Unidad académica

Prof. Lic. Delia Andrea Benitez
Delia Andrea Benitez
Héctor Rodriguez
Rita Brazeiro

Autor/a
autores/as

Prof. Lic. Delia Andrea Benitez;
Tutores: Delia Andrea Benitez —
Héctor Rodriguez — Rita Brazeiro

Coordinador/a
tutor/a

o

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
La musica puede generar bienestar, interaccion vy

pertenencia. Llevar musica en vivo a hogares de adultos
mayores conecta la formacién universitaria con una

accion concreta de inclusién, sensibilidad social y

acompafamiento comunitario.

ODS vinculado(s) |ODS 3. Salud y bienestar

Aio o periodo de

. iy Junio de 2024
ejecucion

1. Introduccion

En Paraguay, los adultos mayores que viven en
hogares de acogida suelen tener acceso limitado a
actividades culturales y recreativas, situacion que
puede repercutir en su bienestar emocional y
cognitivo. En este contexto, el proyecto «Concierto
para nuestros mayores» fue desarrollado por
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Musica
de la Facultad de Arquitectura, Disefio y Arte (FADA-
UNA), con el propdsito de acercar la musica en vivo
a personas adultas mayores residentes en hogares
de acogida de Asuncion.

DGEU
ién General de
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La propuesta utilizd la misica como medio de
inclusion, esparcimiento y conexidn emocional.
Mediante recitales en vivo, conversatorios vy
momentos de interaccién directa, los estudiantes
aplicaron conocimientos adquiridos durante su
formacion y, al mismo tiempo, aportaron una
experiencia cultural a un sector con escaso acceso a
este tipo de actividades. La iniciativa se vincula con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible relacionado con
Salud y Bienestar.
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2. Objetivo general

Promover y difundir la experiencia obtenida en la
carrera de Licenciatura en Musica a adultos mayores,
mediante actividades culturales en espacios de
acogida.

3. Objetivos especificos

e Acercar la musica en vivo y la cultura a espacios
CON poCo acceso a estas experiencias.

e Concientizar sobre la importancia de la musica
como terapia.

e Proporcionar momentos de esparcimiento y
conexion emocional para los adultos mayores.

4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrollé de manera presencial en
tres centros de cuidado de adultos mayores de la
ciudad de Asuncién: Hogar Geriatrico de la Merced,
Residencial Brisas de Asuncion y Taita — Espacios de
Vida. Se planificaron las visitas, se coordind la
logistica con los responsables de cada institucion y
se realizaron ensayos previos para la ejecucion de
los conciertos.

Se prepard un repertorio de musica paraguaya
adaptado para dos violoncellos y contrabajo. Entre
los materiales y recursos utilizados se incluyeron
instrumentos musicales, partituras impresas, atriles,
parlante, micréfono, pedestal para camara, ademas
de recursos basicos de alimentacidn y transporte. La
evaluacion de la actividad se efectué mediante
registros fotograficos y audiovisuales de la
participacion de los asistentes.

5. Resultados obtenidos

e Se benefici6 aproximadamente a 90 personas
entre residentes, familiares y funcionarios de los
centros visitados.
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e Se generaron espacios de interaccion,

esparcimiento y disfrute mediante la musica.

* Se observd una participacion activa de los adultos
mayores durante los recitales.

* La experiencia permitid valorar el arte y la musica
como medios de comunicacidn y conexion
emocional.

Los registros fotograficos, audiovisuales vy
certificados de asistencia permitieron documentar
el cumplimiento de las actividades previstas.

6. Conclusion

El proyecto evidencid que las actividades
culturales, particularmente los recitales musicales,
pueden contribuir al bienestar y a la calidad de vida
de los adultos mayores. La musica se presentd no
solo como una forma de entretenimiento, sino
también como un recurso de comunicacion
emocional y de interaccién social.

Asimismo, la iniciativa fortalecié el compromiso
social de los estudiantes de la Licenciatura en
Musica, al posibilitar la aplicacién practica de sus
conocimientos en contextos reales. La experiencia
destaca la pertinencia de continuar impulsando
proyectos de esta naturaleza desde el ambito
universitario, articulando aprendizaje, servicio
comunitario y responsabilidad social.
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8. Anexos

Presentacion musical con personas adultas mayores.

e 005 =2
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Intervencion musical y participacion de los residentes.
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CONSTRUYENDO VINCULOS: LA UNIVERSIDAD Y SAN JUAN
BAUTISTA POR EL DESARROLLO SOCIAL Y ACADEMICO

FICHA DE IDENTIFICACION DEL
PROYECTO

Construyendo vinculos; la
p universidad y San Juan
Titulo del proyecto Bautista por el desarrollo

social y académico

Facultad de Derecho vy

Ciencias Sociales — Filial San
Juan Bautista

Unidad académica

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Ana Belén Barrios Mongelos

Claudia Camila Benitez El conocimiento juridico genera mayor impacto

Melgarejo . . .
Autor/a o autores/as - . - ial n municar n claridad.
or/ao ores/ Maurizio Adriel  Centurién social cuando puede comunicarse con claridad
Barrios Traducir temas de familia, filiacion, proteccion de la

Lourdes Anahi Lopez Guirland

infancia y Derecho Internacional Privado a un

Prof. Dr. Camilo Javier lenguaje accesible acerca derechos y conocimientos

Coordinador/a o tutor/a Cantero Cabrera

a la comunidad.

ODS 4. Educacion de calidad
ODS 10. Reduccidon de las
desigualdades

oDS 11. Ciudades
comunidades sostenibles

ODS vinculado(s)
y

Afo o de

ejecucion

periodo 2025

Derecho y Ciencias Sociales, Filial San Juan Bautista,
desarrollaron  actividades de extension en
instituciones educativas de la comunidad.

1. Introduccion

La extension universitaria constituye una de las
funciones esenciales de la educacidon superior y

representa un medio de vinculacion entre la Las acciones estuvieron orientadas al desarrollo

universidad y la sociedad. En este contexto, los
estudiantes del noveno semestre de la catedra de
Derecho Internacional Privado de la Facultad de

DGEU
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de charlas didacticas sobre contenidos vinculados
con el Derecho Internacional Privado, procurando
presentar conceptos juridicos mediante un lenguaje
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accesible para estudiantes de los niveles de
educacion basica y media. La propuesta busco
fortalecer el vinculo entre la Facultad y la comunidad
de San Juan Bautista, promoviendo espacios de
aprendizaje, reflexion e intercambio.

Asimismo, el proyecto procurd contribuir a la
formacion integral de los estudiantes universitarios
mediante  experiencias que articularan los
conocimientos académicos con las necesidades y
realidades de la comunidad, promoviendo la
responsabilidad social y el compromiso con el
entorno.

2. Objetivo general

Analizar la importancia de las actividades de
extension realizadas por los estudiantes de la catedra
de Derecho Internacional Privado como contribucién
social para el desarrollo académico.

3. Objetivos especificos

1. Incentivar el interés de estudiantes de diferentes

niveles educativos por el conocimiento de
conceptos  juridicos propios del Derecho
Internacional Privado.

2. Fomentar espacios activos de dialogo, reflexion y
cuestionamiento entre los estudiantes.

3. Relacionar las acciones de extension universitaria
con los objetivos vinculados a una educaciéon de
calidad.

4. Materiales y métodos

Para el desarrollo de las actividades se utilizaron
principalmente equipos informaticos, notebooks y
proyectores destinados a la presentacion de
materiales digitales. Asimismo, se elaboraron afiches
didacticos, infografias y resimenes visuales de los
principales conceptos desarrollados durante las
actividades. La difusién del proyecto se realizd
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mediante publicaciones graficas dirigidas al publico
objetivo.

El proyecto adoptd un enfoque de aprendizaje-
servicio, orientado a la aplicacion practica de
conocimientos juridicos. Para la preparacién de los
materiales se desarrollé una revisién bibliografica de
caracter exploratorio y se recurrié a procedimientos
de anadlisis y sintesis para organizar y adaptar los
contenidos.

La ejecucion se realizd mediante charlas
didacticas, utilizacion de casos practicos y
presentacion de conceptos mediante un lenguaje
accesible. La evaluacion tuvo caracter cualitativo y
se sustentd en la observacion del proceso, la
receptividad de la comunidad educativa y la reflexion
desarrollada por los estudiantes universitarios
después de las actividades.

5. Resultados obtenidos
Las actividades desarrolladas permitieron:

¢ Fortalecer la responsabilidad social universitaria
mediante la aplicacién de conocimientos juridicos
en beneficio de la comunidad.

» Generar espacios de participacion y aprendizaje
mutuo.

¢ Favorecer el desarrollo de competencias sociales
y profesionales en los estudiantes universitarios.

e Fortalecer la vinculacion con instituciones
educativas de distintos niveles.
e Faciltar la comprensidon de contenidos

relacionados con el Derecho Internacional Privado
mediante un lenguaje sencillo y casos vinculados
con situaciones de la vida cotidiana.

El proyecto también permitié que jovenes de la
comunidad accedieran a conocimientos juridicos
aplicables a situaciones cotidianas, mientras que los
universitarios fortalecieron competencias
académicas, sociales y profesionales.

Direccién General de Extension Universitaria, UNA.
Ruta 2 Mcal. Estigarribia Km 11
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6. Conclusion

La experiencia desarrollada evidencia la
importancia de fortalecer las actividades de
extension universitaria como parte de la formacion
integral de los estudiantes. Las acciones ejecutadas
permitieron vincular los conocimientos adquiridos en
la catedra de Derecho Internacional Privado con
actividades orientadas a la comunidad educativa de
San Juan Bautista.

Las charlas desarrolladas contribuyeron al acceso
a conocimientos juridicos mediante estrategias
pedagdgicas basadas en un lenguaje accesible y en
el empleo de situaciones practicas. Al mismo tiempo,
los estudiantes universitarios fortalecieron sus
competencias sociales y profesionales mediante el
contacto directo con la comunidad.

El proyecto destaca también la importancia del
acompafamiento docente en la planificacion,
ejecucién y evaluacion de las actividades de
extension, asi como la necesidad de otorgar
continuidad a este tipo de iniciativas para consolidar
la vinculacion entre la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales y la comunidad de San Juan Bautista.

8. Anexos

CHARLA SOBREEL
REGIMEN INTERNACIONAL
DELAFAMILIA

ESC. N 416 AGUSTIN PIO BARRIOS

Evidencias de charla yparticipacion comunitaria.
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SUJETOS DEL DERECHO EN EL
JURIDICO NACIONAL E INTERNACIONAL

Actividad de extension desarrollada con estudiantes.
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PREVENCION,

PROMOCION Y ATENCION DE LA SALUD

BUCODENTAL A LA COMUNIDAD INDIGENA MAKA QUEMKUKET

DE VILLA HAYES, 2023

FICHA
PROYECTO

DE IDENTIFICACION

Prevencién, promocion vy
atencion de la salud
bucodental a la comunidad
indigena Maka Quemkuket
de Villa Hayes, 2023

Titulo del proyecto

Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional de
Asuncién (FOUNA)

Unidad académica

Dato no consignado en el

AUEGE/@iolautores/as documento original

Coordinador/a
tutor/a

o | Dato no consignado en el

documento original

ODS 3. Salud y bienestar;
ODS 10. Reduccion de las

ODS vinculado(s) desigualdades; ODS 17.
Alianzas para lograr los
objetivos

Aho o periodo de 2023

ejecucion

1. Introduccion

Las comunidades indigenas del Chaco paraguayo
enfrentan condiciones de vulnerabilidad asociadas
con la pobreza, la exclusién social y las limitaciones
de acceso a servicios basicos de educacion, salud,
agua potable y saneamiento. Estas condiciones,
sumadas a las dificultades de acceso territorial,
inciden en la posibilidad de participar de manera
regular en programas y servicios publicos (Amarilla
et al., 2016).
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SIGNIFICATIVO
La atencion bucodental en comunidades indigenas

APRENDIZAJE

requiere integrar prevencion, tratamiento y participacion
comunitaria desde un enfoque respetuoso de la cultura
La

comunitarios e instituciones de salud favorece el acceso

local. articulacion entre universidad, lideres

a servicios, fortalece la confianza y convierte la
extension universitaria en una experiencia formativa y

socialmente pertinente.

53

La poblacion Maka mantiene una presencia
histdrica y cultural significativa en el Paraguay. El
Censo Nacional de Poblacién y Viviendas para
Pueblos Indigenas 2022 registr6 2.166 personas
pertenecientes a esta parcialidad, equivalentes al 1,6
% de la poblacion indigena del pais; ademas, una
proporcion importante reside en areas urbanas,
mientras que Quemkuket constituye una de las
comunidades rurales de referencia (Instituto
Nacional de Estadistica [INE], 2022; Aldana Chavez,
2023).
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En el ambito de la salud bucodental, se han
reportado altos niveles de caries, placa microbiana,
gingivitis y patologias periodontales en poblacién
Maka, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
acciones de prevencion, educacion y atencion
odontoldgica (Diaz et al., 2014). En respuesta a esta
realidad, la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional de Asuncidn, a través de sus
acciones de extension, desarrolld una jornada de
promocion, prevencion y atencion bucodental en la
comunidad indigena Maka Quemkuket de Villa Hayes
durante 2023.

La intervencidn articulé educacion para la salud,
atencidon clinica y trabajo conjunto con lideres
comunitarios e instituciones aliadas, en concordancia
con el enfoque de vinculacion universidad-sociedad
establecido en la normativa de extensién de la
Universidad Nacional de Asuncion (Universidad
Nacional de Asuncién, 2021).

2. Objetivo general

Realizar acciones de prevencidon, promocion y
atencion de la salud bucodental dirigidas a la
comunidad indigena Maka Quemkuket de Villa Hayes
durante el afo 2023.

3. Objetivos especificos

e Desarrollar charlas educativas dirigidas a nifos,
jovenes y adultos sobre cuidados bucales,
alimentaciéon saludable y prevencion de
enfermedades orales.

e Ensefar y demostrar técnicas adecuadas de
cepillado dental a nifios mediante actividades
practicas.

* Brindar atencidn odontoldgica curativa y paliativa
mediante procedimientos de operatoria dental,
inactivacion de caries y exodoncias, segun las
necesidades identificadas.
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4. Materiales y métodos

El proyecto se desarrolld mediante una
intervencién  extensionista presencial en la
comunidad Maka Quemkuket de Villa Hayes. Las
actividades se organizaron en cuatro componentes:
educacion para la salud bucal, demostracion practica
de técnicas de cepillado, atencion odontoldgica
curativa y atencién paliativa mediante exodoncias.

Las charlas educativas estuvieron dirigidas a
nifios, jovenes y adultos y utilizaron materiales
visuales, carteles y macromodelos. En los nifios se
realizaron demostraciones practicas de cepillado y se
entregaron kits de higiene dental con cepillo, pasta
dental y material informativo. La atencion clinica
incluyd  profilaxis, inactivacibn de caries,
obturaciones y exodoncias, bajo medidas de asepsia
y seguridad.

Participaron aproximadamente 70 estudiantes de
cuarto y quinto ano de la carrera de Odontologia,
docentes de Odontopediatria, Cirugia y otras areas,
ademas de personal de apoyo. Para la ejecucion se
utilizaron equipos e instrumentales odontoldgicos,
materiales de esterilizacién, medicaciéon de
emergencia, oxigeno, insumos clinicos, mobiliario
acondicionado en salones de la comunidad y el Mdvil
FOUNA-Colgate.

El proyecto contd con apoyo interinstitucional de
la Gobernacion de Presidente Hayes, el Despacho de
la Primera Dama de Presidente Hayes, la XV Region
Sanitaria del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, el médico de Ila comunidad, DNA
Equipamientos Odontoldgicos y Colgate. Estas
alianzas facilitaron el traslado del equipo, la
disponibilidad de recursos y la atencidn en territorio.

5. Resultados obtenidos

La intervencidon contd con la participacion de 70
estudiantes, 20 docentes y 3 funcionarios, lo que
permiti6 desarrollar acciones de prevencion,
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promocion y atencidon bucodental en la comunidad
indigena Maka Quemkuket.

Fueron atendidos 96 pacientes, de los cuales 61
eran nifios y 35 personas mayores de 15 afios. A los
participantes se les realizd evaluacién bucodental,
orientacién diagndstica y recomendaciones de
tratamiento, ademas de ofrecer la posibilidad de
continuidad de la atencion en las clinicas de la
Facultad de Odontologia.

e Se realizaron profilaxis bucales a los 96

participantes.

¢ Se desarrollaron charlas educativas sobre higiene
oral, alimentacién balanceada y prevencion de
enfermedades bucodentales.

e Se entregaron kits de higiene y se realizaron
demostraciones practicas de técnica de cepillado
dirigidas principalmente a nifios.

e Se efectuaron 91 exodoncias.

e Se realizaron 4 obturaciones con resina
compuesta.

¢ Se efectuaron 18 inactivaciones de caries.

6. Conclusion
La experiencia evidenci6 que la atencidn

odontoldgica en comunidades indigenas requiere no
solo capacidad técnica, sino también conocimiento
del contexto social y cultural, comunicacién
respetuosa y construccion de confianza con los
lideres y miembros de la comunidad. La participacion
comunitaria favorece la aceptacion de las
intervenciones y contribuye a que las acciones de
salud respondan a necesidades reales.

El proyecto permitid integrar la formacién de los
estudiantes con acciones de prevencidn, promocion
y atencion primaria en salud bucodental. La
combinacion de educacién, atencién clinica y
articulacion interinstitucional produjo un impacto
favorable en los participantes y fortalecié el enfoque
de docencia-servicio de la extensidn universitaria.
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Asimismo, la experiencia destaca la importancia
de avanzar hacia una participacion comunitaria mas
activa en la identificacion de problemas, la
formulacion de soluciones y la evaluacion de las
acciones, de modo que la comunidad pueda
fortalecer progresivamente su capacidad de
autogestién en salud bucal.
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Movil odontologico FOUNA-Colgate utilizado para apoyar la atencion en
Atencion odontoldgica durante la intervencion comunitaria. territorio.
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