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INTRODUCCIÓN
Enfoque desde las Ciencias de la Educación

Educación como derecho: Fundamental para promover la equidad social y superar desigualdades estructurales (Nussbaum, 

2018).

Teoría de la justicia social:

Crear condiciones de aprendizaje igualitarios que empoderen a las personas con conocimientos y habilidades para 

decisiones saludables (Fraser, 2019).

Educación inclusiva:

Adaptar procesos pedagógicos a las diversidades socioculturales para garantizar un desarrollo integral (Slee, 2020).

Proyecto EducaInspira
Propósito: Sensibilizar y brindar herramientas prácticas para combatir las desigualdades sociales.

Objetivo: Prevenir trastornos alimentarios y fomentar el bienestar integral en comunidades desfavorecidas.
. 67



MATERIAL Y MÉTODOS Métodos
Enfoque metodológico:

Mixto: cuantitativo y cualitativo.
Nivel aplicado: solución práctica para 
contextos vulnerables.

Estrategias:
Revista Digital:

Análisis de métricas (accesos, 
descargas, interacciones).
Encuestas de percepción juvenil.

Talleres:
Aplicación de metodologías activas:

Aprendizaje Basado en 
Problemas (ABP).
Círculos de diálogo.
Dinámicas grupales reflexivas.

.

Materiales
Revista Digital Educativa

Contenidos interdisciplinarios 
desarrollados con expertos en:

Salud.
Educación.
Comunicación.

Plataformas digitales y redes 
sociales juveniles para su difusión.
Diseño inclusivo con diversidad 
lingüística.

Talleres y Charlas Participativas
Materiales didácticos adaptados al 
contexto sociocultural de los 
jóvenes.
Recursos tecnológicos:

Presentaciones interactivas.
Dinámicas grupales 
multimedia. 68



RESULTADOS
•Incremento del nivel de conocimiento en salud y bienestar en un 40% de los 
participantes, medido a través de encuestas pre y post intervención.

•Participación activa en talleres, con un 80% de los jóvenes identificando 
factores socioculturales que afectan sus hábitos alimentarios.

•Alto alcance de la revista digital, con más 17 mil visualizaciones, además 
1,000 interacciones en comunidades objetivo durante el periodo piloto.

•Mejora en la percepción de los docentes y padres sobre la importancia de la 
alfabetización en salud como herramienta para la equidad.
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DISCUSIÓN
• Diseño de actividades relevantes:
• Altos niveles de satisfacción reflejando el éxito en captar interés y responder a 

expectativas (Fernández, 2020). 
• Personalización del contenido:
• La alta valoración de la relevancia (80% y 75%) refuerza que adaptar los contenidos a 

los contextos e intereses de los estudiantes mejora su percepción de utilidad y 
aplicabilidad (García y López, 2021).

• Impacto en el bienestar personal:
• La calificación de "muy útil" para el bienestar personal (75% y 70%) confirma que las 

intervenciones educativas con un enfoque en la salud y el bienestar tienen un efecto 
positivo en la calidad de vida de los estudiantes (Martínez et al., 2022 ).

• Efectividad y replicabilidad:
• El nivel de recomendación (85% y 90%) refleja la eficacia de las charlas como 

herramientas educativas significativas y replicables, alineándose con los hallazgos de 
Ruiz y Pérez (2019) sobre la disposición a compartir actividades educativas 
significativas.

y mejorar el acceso digital.
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CONCLUSIONES

•Impacto positivo:
El proyecto "EducaInspira" logró prevenir trastornos alimentarios combinando estrategias digitales 
y presenciales, con altos niveles de satisfacción y utilidad percibida.

•Estrategias exitosas:
Las charlas educativas y la revista digital complementan el aprendizaje, reforzando el interés por 
futuras iniciativas.

•Relevancia del enfoque personalizado:
Adaptar los contenidos a los contextos y necesidades de los participantes demostrando ser clave 
para fomentar el bienestar, el conocimiento y el empoderamiento de estudiantes y comunidades.

•Recomendaciones:
Continuar personalizando y diversificando los recursos educativos para mantener el impacto 
positivo y el interés de los participantes.
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ANEXOS https://www.instagram.com/revistaeducainspi
ra/
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