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TRODUCCION

El proyecto de extension universitaria "Sembrando Bienestar, Cosechando Salud Mental" surgio
como respuesta a la alarmante realidad actual que es el numero creciente de adolescentes de 12 a
16 anos que presentan problemas de salud mental, tales como la ansiedad, la depresion y el estrés.
Estos desafios no solo afectan el bienestar emocional, sino que también interfieren en el

rendimiento académico y la calidad de vida.

Al identificar estas situaciones especificamente los alumnos del 2° curso de la carrera de
Psicologia de La Universidad Nacional de Asuncion (UNA), a través de la Facultad de Filosofia-Filial
Caaguazu consideraron fundamental intervenir mediante la educacion en salud mental,

beneficiando directamente a los adolescentes de dos instituciones educativas en Caaguazu y

Repatriacion. 76
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TRODUCCION

El proyecto fue disenado con el fin de brindar a los adolescentes herramientas practicas
para el manejo del estrés, la autoestima y el desarrollo de habilidades de afrontamiento.
Dentro de los objetivos se incluyeron, la capacitacion en técnicas de manejo del estrés, la
sensibilizacion sobre la importancia del autocuidado emocional y la promocion de un

entorno escolar comprensivo y solidario.

El proposito general del proyecto fue mejorar el bienestar psicologico de los adolescentes
beneficiados, promoviendo practicas de salud mental que faciliten el reconocimiento

temprano de senales de alerta y la busqueda de ayuda profesional en caso necesario.
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MATERIAL Y METODOS

1. Coordinacion y Planificacion:

*Se realizaron reuniones previas con los directores de ambas instituciones para presentar el proyecto y
obtener su autorizacion y apoyo logistico.

‘Se estableciéo un calendario de charlas y actividades, asegurando la disponibilidad de los estudiantes
beneficiados y coordinando el uso de espacios adecuados en cada institucion.

2. Formacion de Equipos y Asignacion de Tareas:

‘Participaron 46 estudiantes del segundo ano de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de
Asuncion, Filial Caaguazui, bajo la supervision de un docente de la Facultad de Filosofia.

‘Los estudiantes fueron organizados en equipos de trabajo de 4 a 5 integrantes, responsables de la

planificacion, ejecucion y documentacion de las charlas.
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MATERIALY METODOS

3. Desarrollo de Materiales Educativos:

-Se disenan las presentaciones, folletos, tripticos y cuestionarios que abordaban temas clave, como el manejo del
estrés, la autoestima, técnicas de relajacion y manejo de emociones (materiales supervisados por el docente)

4. Simulacion y Retroalimentacion:

*Se realizaron ensayos para practicar la presentacion de los temas y recibir retroalimentacion de companeros y
profesores.

5. Ejecucion de las Charlas:

-Cada equipo de trabajo impartio las charlas en las dos instituciones, asegurando que se cubrieran todos los temas
previstos. Las charlas se estructuraron con una duracion maxima de 40 minutos para mantener la atencion de los
adolescentes y se complementaron con actividades interactivas, como dinamicas grupales, juegos de rol y

discusiones abiertas.
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MATERIAL Y METODOS

6. Recoleccion de Datos:

‘Durante vy al finalizar las charlas, se aplicaron encuestas de conocimiento y percepcion a los estudiantes y
docentes para evaluar el impacto de las actividades y el grado de sensibilizacion logrado en relacion con la

salud mental.
7. Evaluacion y Analisis de Resultados:

*Se analizaron las encuestas y registros para identificar los resultados alcanzados, considerando indicadores
como el incremento en el conocimiento sobre salud mental, la mejora en la percepcion de bienestar

emocional y la reduccion de estigmas asociados con los problemas de salud mental.

80



£

K‘I IV Jorada de Extension Universitaria

RESULTADOS

‘Incrementé en un 55% el conocimiento sobre salud mental entre los adolescentes, evaluado mediante encuestas
realizadas antes y después de las charlas.

‘Logro que el 75% de los adolescentes participantes adoptara y practicara regularmente técnicas de manejo del estrés y
ansiedad, evaluadas mediante encuestas y observaciones de dinamicas grupales realizadas durante las charlas.

‘Redujo en un 43% las actitudes estigmatizantes hacia los problemas de salud mental, evaluadas mediante encuestas sobre
actitudes y percepciones realizadas después del programa.

‘Aumento la autoestima y confianza personal en un 65% de los adolescentes, evaluado a través de cuestionarios de
autoevaluacion y entrevistas al finalizar el programa y en un seguimiento a los 30 dias.

*Adquirid un 93% de los estudiantes de Psicologia habilidades practicas en la planificacion y ejecucion de programas de
intervencion, evaluados mediante evaluaciones de desempeno por parte de profesores y autoevaluaciones al término del

programa.
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DISCUSION

Durante la ejecucion de la actividad se observo la adherencia de los adolescentes a los temas planteados,

buscando esclarecer dudas acerca de la salud mental.

Se recalca que es crucial establecer una planificacion anticipada y comunicacion constante con las

instituciones involucradas para asegurar la alineacion de agendas.

Dentro de las actividades interactivas, se encontréo como las mas efectivas para captar la atencion de los

adolescentes y fomentar su participacion; las dinamicas de grupo y juegos de roles.

La capacidad de flexibilizar la metodologia permitid una mejor adaptacion a las necesidades y caracteristicas

del publico beneficiario.

La retroalimentacion constante fue un componente que permitio ajustar y mejorar las intervenciones en

tiempo real. 82
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ONCLUSIONE

Durante la implementacion del proyecto “Sembrando Bienestar, Cosechando Salud
Mental”, se observo una gran receptividad entre los adolescentes hacia los temas de salud
mental, lo cual confirma la necesidad de intervenciones en esta area. Antes de la
intervencion, existian notables lagunas en el conocimiento sobre como manejar el estrés 'y
la ansiedad, asi como una tendencia a estigmatizar problemas de salud mental entre los
estudiantes. Sin embargo, las actividades realizadas permitieron reducir
significativamente estas actitudes estigmatizantes, y se incrementdé en gran medida el
nivel de conocimiento y conciencia entre los adolescentes sobre el cuidado de la salud
mental. Los adolescentes no solo participaron activamente, sino que también demostraron

interés por adquirir herramientas practicas.
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ONCLUSIONE

El aprendizaje obtenido en la actividad fue enriquecedor tanto para los estudiantes
beneficiados como para los estudiantes de Psicologia que ejecutaron el proyecto. Estos
ultimos tuvieron la oportunidad de aplicar conocimientos teéricos en un contexto real,

desarrollar habilidades practicas en intervencion y promocion de la salud mental.

La experiencia reforzdé su compromiso con el bienestar comunitario y les permitido adquirir
competencias valiosas para su formacion profesional, al trabajar directamente con una

poblacion en necesidad y generar un impacto positivo en su entorno
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