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TRODUCCION

El plogging es una actividad que combina el ejercicio fisico, especificamente el
jogging, con la recoleccion de basura en espacios publicos.

El término proviene de la mezcla de las palabras suecas "plocka upp" (recoger) y
"jogging". Este movimiento comenzo6 en Suecia y ha ganado popularidad en
muchas otras partes del mundo. Genera conciencia social por medio del fomento
de los efectos de la contaminacion y la importancia de mantener limpios nuestros
espacios. Al participar en plogging, los individuos pueden inspirar a otros a cuidar
el entorno.

El plogging no solo es una actividad fisica beneficiosa, sino que también tiene un

impacto positivo en el medio ambiente y en la comunidad.
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La actividad fue la de implementar y promover la practica deportiva recreativa
del Plogging como una estrategia integral para la conservacion del medio
ambiente y la promocion de un estilo de vida saludable en la comunidad
educativa y en la poblacion. La correcta implementacion de este proyecto ha
servido para la recopilacion de datos sobre los tipos y cantidades de residuos
recolectados durante la actividad que en un futuro puede ser utilizado con fines

de investigacion y sensibilizacion.
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RESULTADOS

El proyecto "EcoPlogging” surge como respuesta a la creciente
preocupacion por el deterioro del medio ambiente debido a la acumulacion
de residuos solidos en espacios publicos y naturales.

Esta actividad contd con la asistencia de mas de 400 estudiantes que en la
jornada del dia sabado 22 de junio se ejecutd la actividad central del
Proyecto “Eco plogging: camina, corre, limpia”, cuyo objetivo fue fomentar
la actividad fisica y la limpieza de las calles.
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DISCUSION

Numerosos estudios han demostrado los impactos negativos de la contaminacion
por plasticos y otros desechos en los ecosistemas terrestres y acuaticos. En este
contexto, el plogging ha ganado popularidad como una forma efectiva de abordar
este problema, alentando a las personas a tomar medidas activas para limpiar sus

comunidades mientras realizan ejercicio fisico.
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ONCLUSION

Este proyecto ha generado un incentivo y fomento en los estudiantes para
afianzar las campanas de concienciacion y charla educativas de interés social, con
un enfoque de ayuda a las comunidades educativas y al mejoramiento de sus
espacios que a través de actividades de extension universitaria, genera beneficios
comprobados como el aprendido con el plogging.

La correcta implementacion de este proyecto ha servido para la recopilacion de
datos sobre los tipos y cantidades de residuos recolectados durante |la actividad
gue en un futuro puede ser utilizado con fines de investigacion y sensibilizacion.
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