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g Proyecto

Atendiendo a la comunidad en la FOUNA.

Bl | inea de Accion

Desarrollo socio-comunitario con enfoque
de las ciencias, la tecnologia vy el
humanismo.

Promocion y concienciacion social.

S Unidad Académica

Facultad de Odontologia

Direccion/Coordinacion
/Responsable

Direccion de Extension y Cultura FOUNA y
Catedra de Cirugia Bucal II FOUNA

m Coordinador/Tutor Responsable

Prof. Dra Angela Maidana de Chaparro
Dr. Julio Cesar Pratt Giosa

== Nivel de Vinculacién ODS

ODS 3: Salud y Bienestar
ODS 4: Educacion de Calidad

Periodo Académico

2022

2. Antecedentes y Justificacion /
Introduccion

La Direccion de Salud Bucodental del Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social, confecciona
el Plan Nacional de Salud Bucodental, para
convertirse en las politicas publicas de salud
bucodental, con la cual pretende generar
conciencia en las comunidades de la importancia
de la salud bucal, su estrecha relacion en la
salud general y reafirmar la necesidad de
incorporar estrategias sencillas, efectivas vy
sustentables, acorde a la economia nacional, en
el contexto de la Atencién Primaria en Salud
(APS) y en especial, en la atencion oportuna en
el tratamiento de la enfermedad a poblaciones
dispersas y vulnerables, de dificil acceso a los
centros de salud, buscando garantizar, “Alcanzar
un nivel minimo de acceso a la atencion de salud
bucodental, para todos, al cerrar las brechas
sanitarias en la atencion para los grupos mas
vulnerables.”

En la encuesta nacional de salud bucodental del
2017, se destaca como principales necesidades
de tratamiento a la obturacidn de una sola
superficie (42,34%), al tratamiento pulpar y
post-tratamiento (33,21%), a la obturacion de
dos o mas superficies (30,27%) y extraccion
dentaria (18,81%).

Las enfermedades bucodentales se encuentran
entre las de mayor demanda de atencion en los
servicios de salud del pais, la caries dental segiin
indices epidemioldgicos levantados en 2008 y
2017 sigue manteniendo niveles alarmantes.
Esta situacion condiciona el incremento en el
ausentismo escolar, laboral e insercion social,
afectando severamente la calidad de vida.

La Extension universitaria es uno de los fines
fundamentales de la universidad y se desarrolla
como un proceso de ensefianza aprendizaje con
la sociedad. También podriamos decir que es un
proceso pedagdgico transformador y de
compromiso social que contribuye al desarrollo
inclusivo, sostenible y sustentable de la sociedad
paraguaya.
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La Direccion de Extension y Cultura de la
Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Asunciéon (DECFOUNA) debe
promover la construccion colectiva de saberes y
aplicacion de los mismos a la satisfaccion de
necesidades de toda la sociedad, mediante la
participacion reciproca de la FOUNA vy la
comunidad, con el fin de crear conciencia critica
y construir empoderamiento, permitiendo
mejorar las condiciones de vida de la poblacion
mediante la interaccion de la investigacion vy la
docencia.

Asi también la DECFOUNA tiene como atribucién
“Facilitar la participacion de docentes,
investigadores, cientificos, graduados,
estudiantes y funcionarios en las actividades de
extension y vincularlos con la sociedad a través
de sus respectivas disciplinas o especialidades”.

Los proyectos de extension de la DECFOUNA
siempre contenian un fuerte componente de
promocion, prevencion y atencion oportuna.
Estas podrian ser desarrolladas dentro de las
clinicas de la facultad, como también visitando
las comunidades transportando equipamiento,
materiales, insumos, recursos humanos. Estos
proyectos se realizaban periddicamente hasta el
cambio de normalidad por la pandemia de SARS-
CoV-2, donde fueron suspendidos primero y
adaptando a disposiciones para el control de la
enfermedad.

La aparicion del protocolo de ATENCION
ODONTOLOGICA DURANTE LA PANDEMIA DE
SARS-CoV-2 en la REPUBLICA DEL PARAGUAY,
que entra en vigencia desde el 14/04/2020,
regulaba la atencion solamente de las urgencias,
por lo que el documento definia: categorizacion
de atenciones en odontologia, lineamientos para
una atencién odontoldgica adecuada en
situaciones de urgencias, en este momento de
pandemia, las medidas de bioseguridad son
indispensables y obligatorias, entre otras
disposiciones.

La aplicacion de estas medidas para odontologos
y personal auxiliar que prestan atencion de
pacientes en los establecimientos habilitados por
parte del Ministerio de Salud, era de
acatamiento obligatorio, en todo el territorio
nacional, como parte de las acciones preventivas
y de mitigacion dictadas por el Ministerio de
Salud para la atencion de la alerta por COVID-
19. Estas disposiciones de bioseguridad, fueron
cambiando segun reportes epidemiol6gicos,
mediante protocolos de ATENCION
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ODONTOLOGICA DE RETORNO GRADUAL que
fueron actualizando constantemente.

La emergencia sanitaria, ha afectado
fuertemente las actividades econdmicas,
educativas y profesionales. La postergacion de
los servicios de atencién odontoldgica en el
ambito publico y las clinicas universitarias de
practicas en Odontologia; sea por las
restricciones a la atencidn, restricciones en la
movilidad, la pérdida de recursos econémicos o
el cambio de prioridades de la poblacion, han
limitado el alcance y el control de las
necesidades estomatoldgicas de los pacientes.

La pandemia por COVID-19 tiene consecuencias
en la salud bucal, directas e indirectas. A través
de una revision de la literatura se encontrd
evidencia del impacto negativo de la pandemia
en la carga acumulada de enfermedades orales.

Las actividades de extensién en la FOUNA estan
regidas por el Protocolo de Extension
Universitaria, confeccionado por el
Departamento de Control de infecciones clinicas
y pre-clinicas de la FOUNA, a mediados del afio
2022 y continuda vigente.

Luego de dos afos, y en busca de brindar
atencion primaria de salud a los miembros de la
comunidad que no pueden acudir a la atencién
odontoldgica en horarios académicos, como
oportunidad de resolver las necesidades de
atencion en las comunidades de influencia de la
FOUNA, la Catedra de Cirugia Bucal II proyecto
la realizacion de jornadas de atencion educativo
asistenciales.

3. Objetivo General

Crear Brindar atencion primaria de salud a los
miembros de la comunidad que no pueden
acudir a la atencion odontoldgica en horarios
académicos.

4. Objetivos Especificos
e Realizar el diagndstico y tratamiento,
mediante cirugias bucales para eliminar
focos de infeccién.

e Promocion de la salud y prevencion de
la enfermedad, mediante educacion
sobre higiene bucal y nutricion.

e Promocion de los servicios
odontoldgicos que brinda la FOUNA a
través de sus catedras clinicas.
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5. Implementacion / Materiales Y
Métodos

El proyecto se ejecuta los dias sabados, fuera
del horario académico, con la participacion de
docentes de la Catedra de Cirugia Bucal II de la
FOUNA, junto con docentes invitados de
catedras afines. El equipo presenta el proyecto
a la Coordinacién de Proyectos de Extension
para su validacion. Una vez aprobado, se realiza
la solicitud de materiales e insumos, asi como la
asignacion de recursos humanos, incluyendo
funcionarios de las areas de esterilizacion,
enfermeria y mantenimiento. La coordinacion
con el centro de estudiantes garantiza su
colaboracion voluntaria, y se gestiona con la
Direccibn de Comunicacion la  difusion
institucional mediante redes sociales, carteles y
notas internas.

Los beneficiarios directos del proyecto son los
pacientes atendidos, en su mayoria personas en
situacion de vulnerabilidad agravada por las
restricciones sanitarias derivadas de la
pandemia de COVID-19, que limit6 su acceso a
servicios odontoldgicos. A ellos se les brindod
atencion primaria: fueron recibidos por orden de
llegada, instruidos sobre higiene oral y nutricion,
y se les realizd un diagndstico general de salud
bucal, indicandoseles tratamientos especificos y
orientaciones para acceder a los servicios
clinicos regulares de la FOUNA en horarios
académicos y con arancel preferencial.

Durante las cirugias, centradas en la eliminacion
de focos infecciosos (exodoncias), los docentes
coordinaron grupos de trabajo, instruyendo y
asistiendo a los estudiantes bajo protocolos
establecidos. Ademas de los pacientes, se
beneficiaron docentes, estudiantes y
funcionarios al participar activamente en un
proceso pedagdgico transformador, en el cual se
construyen y aplican saberes en respuesta a
necesidades reales de la sociedad.

Finalmente, tras cada jornada se aplicd una
evaluacion de satisfaccion tanto a los pacientes
atendidos como a los participantes del proyecto,
fortaleciendo asi el proceso formativo y el
compromiso social universitario.
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FOUNA, los mismos conforman un grupo de 9
docentes con invitacion de docentes de catedras
Resultados Esperados

6. Resultados Esperados

Participaron de las actividades 42 estudiantes, 9
docentes, 3 funcionarios. Participaron de las
actividades 118 pacientes (M=34; F=84) de
Asuncidn y distintas ciudades del Departamento
Central (solo 2 personas pertenecen a los
departamentos de Paraguari y a Villa Hayes), a
los cuales se les realizé una evaluacién y se les
indico diagnostico, se les sugirid tratamiento y
posibilidad de asistir a las clinicas de la FOUNA,
y se realizaron 142 exodoncias.

7. Metas

e Participacion de docentes estudiantes y
funcionarios de la FOUNA en actividades
educativo asistenciales de extension
universitaria.

e Lograr la participacion de 100 personas
de la comunidad que necesiten de un
servicio de odontologia mas accesible.

e Eliminar focos de infeccién en pacientes
gue no pueden asistir a sus consultas los
dias y horarios académicos designados.

8. Principales Logros Alcanzados

Entre los principales logros alcanzados podemos
sefalar el compromiso de las autoridades, y
docentes en la realizacién de actividades de
atencion clinica, cuidando la integridad y la salud
de la comunidad educativa y de la comunidad
participante con estandares de calidad y de
bioseguridad que nos dejé la pandemia de
Covid-19.

El sentido de pertenencia de la comunidad
educativa para llevar a cabo una extension
universitaria intramuros de asistencia después
de casi 3 anos, con una responsabilidad en el
manejo de las nuevas exigencias.

La participacion de la comunidad atendida fue
importante y refleja una necesidad pospuesta,
por las dificultades del contexto y restricciones
en la atencion odontoldgica por protocolo del
ministerio de salud publica y bienestar social, asi
como las de movilizacién, de indole econdmica y
prioridades basicas insatisfechas.
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La posibilidad de brindar un servicio de calidad
desde el diagnostico hasta el post quirdrgico,
mediante los donativos de medicamentos
conseguido.

9. Conclusion / Discusion

Se logrd brindar atencion primaria de salud a los
miembros de la comunidad que no pueden
acudir a la atencion odontoldgica en horarios
académicos, por lo que las necesidades
pospuestas de atencion odontoldgicas, incluso
desde inicio de las restricciones de la pandemia,
pudieron ser atendidas.

Se realizd el diagnostico y tratamiento, cuidando
los protocolos establecidos mediante cirugias
bucales para eliminar focos de infeccidn.

La Promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, siempre presente en las
actividades de extension de la FOUNA, mediante
educacién sobre higiene bucal y nutricién,
tratando de romper con los ciclos de descuido
de atencién de la salud bucal del paciente.

Muy importante fue la promocién de los servicios
odontoldgicos que brinda la FOUNA a través de
sus catedras clinicas, a fin de conseguir el
restablecimiento del equilibrio estomatoldgico
del paciente, con especialidades que no
participaron de la actividad por ser de tiempos
clinicos mas extensos.
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