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1. Datos Generales

Nombre de la Institucion

Universidad Nacional de Asuncion

T

Nombre y/o Identificacion del Proyecto

ECOPLOGGING: Camina, Corre, Limpia —
2da Edicion

Linea de Accion

Extension Universitaria
Educacién Ambiental
Participacién Comunitaria

Unidad Académica

eFacultad de Ciencias Econdmicas - UNA

Direccién/Coordinacion /Responsable

« Direccién de Extension y Servicios — FCE
UNA

Titulo de la Actividad

¢ECOPLOGGING: Camina, Corre, Limpia —
2da Edicion 2025

Coordinador/Tutor Responsable

Ramirez Godoy, Clara Inés — FCE UNA
Rojas Melgarejo, Maria Verdnica — FCE UNA

Nivel de Vinculacion ODS

eODS 12:
responsables

*ODS 13: Accidn por el clima

*0ODS 14: Vida submarina

*0ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres

*0ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos

Produccion 'y  consumo

Periodo Académico

Afo académico 2025

2. Antecedentes y Justificacion /
Introduccion

Este proyecto de Extension Universitaria surge
desde la Direccion de Extensidn y Servicios de la
Facultad de Ciencias Econdmicas, con la
finalidad de capacitar y concienciar a los
estudiantes para que se conviertan en agentes
de cambio comprometidos con el cuidado del
medio ambiente. La iniciativa integra también la
formacion en técnicas de clasificacion de
residuos dirigidas a alumnos de instituciones
publicas.

La Direccion decidié instalar un espacio de
analisis y debate para motivar a los estudiantes
a generar cambios en su entorno. Participaron
instituciones y expertos en deportes y ambiente,
quienes acompafiaron la organizacion del
proyecto, junto con los estudiantes preinscriptos
de diferentes carreras. La convocatoria se
realizd mediante redes sociales y un formulario
digital, lo que facilitd la creacion de grupos
organizados para la  comunicacion vy
coordinacion.

El plogging, que combina ejercicio fisico con
recoleccion de residuos, ha ganado
reconocimiento internacional por sus beneficios
ambientales y de salud. Su creciente
popularidad evidencia su impacto positivo en la
reduccién de residuos urbanos y en la promocién
de habitos mas sostenibles. Esta edicion del
proyecto se realiza por segundo afio consecutivo
y constituye una respuesta concreta ante los
desafios ambientales y la necesidad de
fortalecer la conciencia ecoldgica en Ila
comunidad educativa.

3. Objetivo General
Organizar jornadas regulares de plogging en
areas urbanas y naturales, involucrando a
instituciones educativas, organizaciones civiles,
empresas y ciudadania en general.
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4. Objetivos Especificos
e (Capacitar y concienciar a los estudiantes
de la FCE-UNA para que actien como
agentes de cambio ambiental.

e Sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de la gestion adecuada de
residuos y la conservacion del entorno

e Registrar y analizar los tipos vy
cantidades de residuos recolectados
durante las jornadas, con fines de
investigacion y sensibilizacion.

5. Implementacion / Materiales Y

Métodos

La primera etapa consisti6 en una charla
educativa titulada “EcoPlogging: Camina, Corre,
Limpia”, realizada en el Aula Magna de la FCE
UNA con mas de 615 estudiantes, ademas de la
transmision por Facebook Live para las filiales.

Posteriormente, se siguid el siguiente esquema
de trabajo:

1. Planificacion previa

«Seleccion de rutas (barrios, parques, avenidas).
eDefinicion de fecha y hora.
*Solicitud de permisos municipales.
e Convocatoria por redes sociales y medios
institucionales.

2. Organizacion de grupos

* Caminantes (mayores o movilidad limitada).
Corredores/jovenes.
« Clasificadores (separacion de residuos).

3. Ejecucion

eCharla inicial (10 minutos): definicion de
plogging, separacion de residuos y medidas de
seguridad.
eDistribucién de materiales (guantes, bolsas,
chalecos).
eCaminata/corrida de 30 a 60 minutos.
eRecoleccion  cuidadosa  evitando  zonas
peligrosas.

4. Clasificacion y pesaje

e Separacion en reciclables y no reciclables.
¢ Registro de cantidades (peso/volumen).
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5. Cierre y reflexion

« Agradecimiento a participantes.
« Fotografias del antes y después.
¢ Charla sobre impacto de los residuos.

6. Disposicion final

* Envio de reciclables a centros de acopio.
¢ Traslado de residuos no reciclables a
vertederos autorizados.

7. Evaluacion del impacto

eTotal de residuos recolectados.
eNUmero de participantes.
eTipos de residuos mas frecuentes.

e Encuestas rapidas de satisfaccion.

6. Resultados Esperados

La actividad se realizd en la ciudad de San
Lorenzo, con la participacion de 405
voluntarios de todas las edades, quienes
recorrieron 3 km recolectando residuos.

Resultados cuantitativos
o Total recolectado: 187 kg de residuos

® 65% reciclables (plastico, vidrio, aluminio,
cartén)

e 35% no reciclables (envoltorios, colillas,
residuos organicos)

Los materiales fueron clasificados en un punto
verde temporal y enviados a centros de reciclaje
y vertederos autorizados.

Resultados cualitativos

* Fuerte sentido de comunidad y participacion
intergeneracional.

* Mayor sensibilizacion sobre impacto ambiental
urbano.

e Compromiso para replicar la experiencia cada
dos meses.

7. Metas

Ie Aumentar la cantidad de residuos reciclables
recolectados por jornada.

e Incrementar la participacion estudiantil y
comunitaria en cada edicion.

¢ Sistematizar datos de residuos recolectados
para informes anuales.
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e Instalar el Ecoplogging como actividad
permanente de extension.

e Reducir en un 20% la basura en las zonas
intervenidas durante el semestre.

8. Conclusion / Discusion

Ecoplogging demostrd ser una actividad
educativa, deportiva y ambiental altamente
efectiva. La practica combind ejercicio fisico con
acciones concretas de limpieza, fortaleciendo
valores como responsabilidad, cooperaciéon y
respeto por el entorno. Los estudiantes
experimentaron de forma directa el impacto de
los residuos en el ambiente urbano vy
comprendieron la importancia de adoptar
habitos sostenibles.

La experiencia concluye que el plogging es una
herramienta valida para promover salud fisica,
bienestar emocional y conciencia ecoldgica. Los
resultados evidencian que acciones simples,
realizadas colectivamente, pueden generar
cambios significativos en la comunidad. Este
proyecto reafirma el rol de la Extension
Universitaria como puente entre academia y
sociedad para la construccion de entornos mas
saludables y sostenibles.
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